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TIPOLOGIA EVENTO: EVENTO RES  

Obiettivo formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, Chirurgia 

Generale, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia, 

Medicina Generale (Medici Di Famiglia), Medicina Interna, Ortopedia e 

Traumatologia, Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; 

Oncologia; BIOLOGO; INFERMIERE; DIETISTA; PSICOLOGO: Psicologia; 

Psicoterapia 

Data di inizio e di fine: 28 Settembre 2024 dalle ore 08.45 alle ore 17.15 

Ore formative: 7 ore 

Numero dei crediti assegnati: 7 crediti ECM 

 

RAZIONALE  

L’obesità rappresenta uno dei principali problemi di salute pubblica a livello 

mondiale. La sua prevalenza è in costante aumento, non solo nei Paesi occidentali 

ma anche in quelli a bassomedio reddito; rappresenta, inoltre, un importante fattore 

di rischio per varie malattie croniche. L’obesità deve essere ormai considerata non 

solo un fattore di rischio per diverse patologie, ma una malattia cronica progressiva 

e recidivante, anche quando, negli stadi iniziali, non si associa ad alcuna complicanza. 

L’obesità è spesso associata a complicanze in grado di ridurre l’aspettativa di vita,  

 



 
 
 

 

 

 

come patologie cardiovascolari, apnee notturne, problematiche muscolo-

scheletriche, diabete di tipo 2 e steatosi non alcolica. Sovrappeso e obesità sono, 

inoltre, tra i principali fattori di rischio di cancro, in particolare dell’intestino, del 

rene, dell’esofago, del pancreas e della cistifellea, e per le donne in post-

menopausa si aggiungono il cancro del seno, dell’endometrio e dell’ovaio. 

L’obesità deve quindi essere trattata con l’obiettivo non solo di far dimagrire, ma 

di realizzare una prevenzione delle complicanze, che porta ad un miglioramento della 

qualità della vita del paziente stabile nel tempo. È molto importante che il paziente 

venga preso in carico dallo specialista e che venga indirizzato verso una terapia 

adeguata e personalizzata che tenga conto non solo della riduzione del peso ma 

anche delle possibili complicanze e problematiche legate ad obesità e sovrappeso. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

28 Settembre 2024  

 

08.30 Registrazione Partecipanti 

 

08.45 Introduzione ai Lavori   

Luca Busetto, Fabrizio Muratori, Maurizio De Luca 

 

09.00 I SESSIONE - L’OBESITÀ: UN “PESO” CLINICO E SOCIALE  

Olga Eugenia Disoteo 

Moderano: Michele Carruba, Rocco Barazzoni 

 

09.10 Re - thinking Obesity: Il significato clinico dell’eccesso ponderale  

Luca Busetto 

 

09.30 Il meccanismo d’azione centrale del GLP-1RA di seconda generazione ed 

evidenze dei trial registrativi  

Paola Silvia Anna Morpurgo, Nadia Cerutti 

 



 
 
 

 

 

 

 

09.50 LG AME-SIO  

Caterina Conte 

 

10.10 Dagli studi clinici alla pratica clinica  

Fabrizio Muratori 

 

10.30 Panel Discussion 

Tutti 

 

11.20 Coffee Break 

 

11.30 II SESSIONE - GUARDANDO OLTRE LA PERDITA DI PESO  

Nicola Montano 

Moderano: Stefano Genovese, Alexis Elias Malavazos 

 

11.40 Ruolo cardio renale del tessuto adiposo nel paziente con eccesso ponderale 

Roberto Vettor 

 

12.00 Ruolo del GLP-1 RA su benefici cardiovascolari: oltre il calo ponderale  

Nino Cristiano Chilelli 

 

12.20 Panel Discussion 

Tutti 

 

13.00 Light Lunch 

 

13.50 III SESSIONE - COME LO TRADUCIAMO IN REAL WORLD?  

Luisella Maria Vigna 

Moderano: Hellas Cena, Maurizio De Luca 

 



 
 
 

 

 

 

 

14.00 GLP-1 RA nella gestione della pratica clinica  

Laura Molteni, Giulia Cogni 

 

14.15 Profilo paziente elegibile alla terapia (early treatment)  

Luca De Martinis 

 

14.30 Comunicazione medico paziente  

Maria Grazia Zenti, Daniela Limonta 

 

14.45 L’impatto della perdita di peso sulla qualità di vita del paziente 

Federico Vignati 

 

15.00 Come coniugare la chirurgia Bariatrica con la terapia farmacologica   

Francesco Greco, Giulia Maria Pontesilli 

 

15.15 Percorso di cura paziente con eccesso di peso: esperienza di “Auxologico” 

Simona Bertoli 

 

15.30 Panel Discussion 

Tutti 

 

16.30 Take Home Messages  

Luca Busetto, Fabrizio Muratori, Maurizio De Luca 

 

17.00 Compilazione del Questionario ECM 

 

17.15 Chiusura Lavori 

Luca Busetto, Fabrizio Muratori, Maurizio De Luca 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BERTOLI SIMONA 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  1994  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110) 

Università di Pavia 

• Date  1998  Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 

Indirizzo: Dietologia e Dietoterapia (110/110 con Lode) 

Università di Pavia   

• Date  2001  Dottorato di ricerca in “Fisiologia dei Distretti Corporei” 

Università di Roma “Tor  Vergata “ svolto presso il Centro Internazionale per lo Studio della 
Composizione Corporea, Università degli Studi di Milano 

 

  
           ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

Attività di ricerca e didattica  

 

Date (2021 ad oggi) 

 

 

 

 

Date (2022 ad oggi) 

 

Date (2018 -2021) 

 

 

 

 

                            Date (2019 ad oggi) 

 

                            

                            Date (2006 a 2018) 

 

 

 

 

Date (2005-2006) 

 

                               Date (1999-2005)
  

  

 

 

Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 
l’Ambiente (DeFENS), Università degli Studi di Milano 

Settore Scientifico-Disciplinare MED/49 Scienze Dietetiche Applicate 

 

 

Direttore Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, Università degli Studi di 
Milano 

Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e 
l’Ambiente (DeFENS), Università degli Studi di Milano 

Settore Scientifico-Disciplinare MED/49 Scienze Dietetiche Applicate 

 

 

Responsabile del Laboratorio Sperimentale di Ricerche sulla Nutrizione e l’Obesità,  IRCCS 
Istituto Auxologico Italiano, Milano  

 

Ricercatore Universitario confermato presso il Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e 
Microbiologiche (DiSTAM) – sez. nutrizione-ora Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la 
Nutrizione e l’Ambiente (DeFENS), Università degli Studi di Milano 

Settore Scientifico-Disciplinare BIO 09 Fisiologia 

 

Assegno di ricerca tipo A per la collaborazione ad attività di ricerca nel settore scientifico BIO/09 
bandito dall’Università di Milano  

 

Borsa di Studio Post Dottorato, per la collaborazione ad attività di ricerca in campo nutrizionale 

 



 

Attività di ricerca si è svolta a partire dal 1999 con particolare focalizzazione sulla diagnostica 
nutrizionale e sugli interventi dietoterapici. In particolare si è rivolta alle tecniche per la 
valutazione dei consumi alimentari, all’analisi delle composizione corporea  e all’elaborazione e 
applicazione di interventi nutrizionali e programmi dietetici mirati alla soluzione di problemi  
nutrizionali prevalenti  nella popolazione generale quale il sovrappeso e l’obesità ed i disturbi del 
comportamento alimentare. Inoltre l’attività di ricerca si è orientata allo studio della modulazione 
del metabolismo energetico cerebrale  mediante dieta chetogenica nel trattamento delle 
epilessie farmaco resistente di patologie neurometaboliche.  

L’ampia casistica afferente al centro ICANS, centro di ricerca e clinico accreditato alla Regione 
Lombardia, ha permesso di portare avanti studi di tipo epidemiologico attualmente orientati alla 
studio delle patologie correlate all’obesità e all’individuazione di parametri di riferimento per la 
valutazione clinica del grasso viscerale addominale misurato mediante tecnica ecografica e per 
valutarne l’attività metabolica.  

L’attività di ricerca svolta ha permesso la pubblicazione di oltre 130 lavori scientifici su riviste 
internazionali e dotate di impact factor (h-index 29, citazioni 2791) elenco delle pubblicazioni in 
allegato)  

Numero Totale di pubblicazioni in peer-review journals: 174 

H-Index: 34 

 

Attività didattica, già iniziata a partire dal 1999 presso l’Università di Pavia, è ora svolta presso 
l’Università degli Studi di Milano  

Le attività didattiche formali svolte sono di seguito riportate:  

1. Professore di Alimentazione e Nutrizione Umana, Laurea triennale in Scienze e Tecnologie 
Alimentari, Università degli Studi di Milano (a.a 2018-2020) 

2. Professore di Dietologia e Dietoterapia, Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione 
Umana, Università degli Studi di Milano  (a.a 2018-2020) 

3. Professore di Dietologia e Dietoterapia, Laurea triennale in Dietistica, Università degli Studi di 
Milano  (a.a 2019-2020) 

4. Prof Aggregato di Alimentazione e Nutrizione Umana, Laurea triennale in Scienze e 
Tecnologie Alimentari, Università degli Studi di Milano  (a.a. 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-
2010/ 2010-2011/ 2011-2012/ 2012-2013) 

5. Docente incaricato di Fisiologia della Nutrizione  nel corso di Specializzazione in Scienza 
dell’Alimentazione, degli Studi di Milano  (a.a. 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-20102010-2011/ 
2011-2012 / 2012-2013) 

6. Docente incaricato di Nutrizione Applicata , Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie 
Alimentari Università degli Studi di Milano  (a.a. 2008-2009  ) 

7. Prof aggregato di Alimentazione Umana e Nutraceutica, Laurea magistrale in Biotecnologie 
Alimentari, Università degli Studi di Milano  (a.a. 2008-2009/  2009-2010/2010-2011/ 2011-2012/ 
2012-2013) 

8. Docente corso di perfezionamento in Nutrizione e Benessere  Università degli studi di Milano 

(a.a. 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-20102010-2011/ 2011-2012/ 2012-2013)  

9. Docente incaricato di Nutrizione Umana presso la Facoltà di Agraria, Laurea triennale in 
Scienze e Tecnologie Alimentari Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza (a.a. 2002-
2003) 

10.Docente incaricato di Nutrizione Umana, Laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari  
presso la Facoltà di Agraria, Università Cattolica  del Sacro Cuore di Piacenza (a.a. 2003-2004) 

11. Docente nel Master in Nutrizione Umana, Università del Molise (a.a.2010-2011/ 2011-2012) 

 

•Date (settembre 2008- attuale) 

 

Attività Clinica  

 

• Date (settembre 2019- attuale) 

 

 

 

Date (2008- 2022) 

 

 Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in Scienze della Nutrizione, Università 
degli Studi di Milano 

 

 

Direttore clinico dei Centri Obesità Lombardi e del Servizio Day Hospital e MAC obesità della 
sede di Ariosto del IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano  

 

 

Responsabile del Poliambulatorio Nutrizionale del Centro Internazionale per lo Studio della 
Composizione Corporea (ICANS), Università degli studi di Milano  



 

                          

                          Date (2003- 2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Dietologo presso il Poliambulatorio Nutrizionale del Centro Internazionale per lo Studio 
della Composizione Corporea (ICANS), Università degli studi di Milano  

 

 

 

Attività clinica: attività diagnostica di stato nutrizionale, composizione corporea mediante 
tecniche di misurazione avanzata (Densitometria ossea computerizzata, DEXA, ecografia 
grasso viscerale addominale, pletismografia ad aria (BodPod) e del dispendio energetico 
mediante calorimetria indiretta. Dietoterapia nell’ambito della principali patologie di interesse 
nutrizionale (sovrappeso, obesità, disturbi del comportamento alimentare, sindrome metabolica, 
iponutrizione). Dietoterapia con Dieta Chetogenica Classica nel trattamento delle epilessie 
farmaco-resistenti e patologie neurometaboliche, in collaborazione con l’istituto Neurologico 
Casimiro Mondino di Pavia, l’Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano e l’Ospedale dei Bambini 
V. Buzzi di Milano, Unità di Neurologia Pediatrica  

   

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

 “Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 
dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali” 

 

 

Firma 

Simona Bertoli 
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CV DE MARTINIS LUCA  

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Curriculum Vitae 

 

Francesco Greco,  

Present employment: 

 

2017- present: Head of the Bariatric and Metabolic Surgery Unit - Poliambulanza 

Foundation Hospital, Brescia 

 

Previous employment: 

2012-2016: Head of the Bariatric and Metabolic Surgery Unit – Clinica Castelli 

Bergamo  

 



2011: Assistant - General Surgery Unit - Clinical Institute Beato Matteo, Vigevano 

(PV) 

 

2010: Assistant Surgeon - Spedali Civili Brescia – Surgery Unit 1, Brescia  

 

Professional training: 

 

2012: Second level Master in Plastic Surgery – Humanitas, Rozzano - University of 

Milan 

 

2009: PhD in obesity surgery - Catholic University of the Sacred Heart, Rome 

 

2006: Specialisation diploma in general surgery with honors - Catholic University of 

the Sacred Heart, Rome  

 

2003-2004: FFI - Clinique Chirurgicale A dell''Hotel Dieu, Nantes 

 

2002: University Diploma in Laparoscopic Surgery - IRCAD - Strasbourg 

 

2000: Degree in medicine and surgery with honors - Catholic University of the Sacred 

Heart, Rome 

 

Fields of interest: 

Advanced laparoscopic surgery 

Obesity and metabolic surgery 

Body contouring surgery 

Abdominal wall surgery 

Lipedema surgery 

 

Founding member of MGB/OAGB International Club 

Founding member of I.L.A. (International Lipedema Association)  

Member of S.I.C.O.B (Italian society for metabolic and bariatric surgery) 

Reviewer for a number of scientific publications including the Journal of the 

American College of Surgeons, international Journal of Surgery, SOARD, 



Obesity Surgery 

 

Languages spoken: French, English 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


