
 

 
 
 

 
 
 

“Il dolore oncologico, il BTcP e la sindrome anoressia-cachessia: un approccio 

clinico e narrativo alla personalizzazione della cura” 

DATA: 04 – 05 Ottobre 2024 

SEDE: Sala Conferenze dell’Hospice Ex Convento delle Oblate 

Piazza di Careggi, 1 – Firenze 

Responsabile Scientifico: Dr. Andrea Messeri 

 

Ble & Associates srl  

Numero Ecm: 425165 – Edizione: I 

Responsabile Scientifico: Dr. A. Messeri 

Obiettivo formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: Geriatria; Medicina 

Interna; Oncologia; Radioterapia; Anestesia E Rianimazione; Medicina Generale 

(Medici Di Famiglia); Cure Palliative; Medicina Di Comunità; Psicoterapia; 

INFERMIERE 

Data di inizio e di fine: Inizio 04 Ottobre ore 14.30 – Fine 05 Ottobre ore 16.00  

Ore formative: 11 ore 

Numero dei crediti assegnati: 11 crediti ECM 

 

RAZIONALE  

Il BreakThrough cancer Pain (BTcP) ha un forte impatto negativo sulla qualità di 

vita di malati oncologici. La letteratura internazionale sottolinea come questo 

fenomeno sia ancora troppe volte sotto-diagnosticato e pertanto non 

adeguatamente trattato, nonostante la disponibilità di farmaci che possono aiutare 

il clinico nella sua corretta gestione. 

In cure palliative, un'altra situazione estremamente complessa è la cachessia. Fino a 

80% dei malati con cancro in fase avanzata sviluppa questa sindrome che ha una 

mortalità a 1 anno che raggiunge il 60%, riduce le possibilità di sottoporsi a 

trattamenti radianti, immuno e chemioterapici e interferisce grandemente sulla 

qualità di vita, incrementando il rischio infettivo, la riduzione dell’autonomia e i 

rapporti sociali. 



 
 
 
 

 

 

 

Alcune delle principali Società Scientifiche (ESPEN e ESMO) raccomandano uno 

screening precoce e adeguato oltre a interventi personalizzati, farmacologici e non.  

Il corso, mira a sollecitare i discenti sulla necessità di associare conoscenze più 

tecniche e specialistiche, come quelle sul BTCP e sulla cachessia, a quelle meno 

conosciute al fine di far comprendere come solo un approccio omnicomprensivo 

possa davvero portare a un miglioramento della cura in malati che affrontano una 

condizione di malattia avanzata e di terminalità. 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Programma Dei Lavori  

04 Ottobre 2024 

 

14.30 – 15.00 Registrazione dei partecipanti 

 

15.00-15.30 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del corso 

Dr. Andrea Messeri 

 

15.30-16.30 Dolore difficile e refrattario 

Dr.ssa Sabrina Pientini  

 

16.30-17.30 BTcP: dalla teoria alla pratica. Quali difficoltà e opportunità nella Real 

Life 

Prof. Boaz Gedaliahu Samolsky Dekel  

 

17.30-17:45 Coffee-Break 

 

17:45- 18:15 Esperienze a Confronto: il BTcP  

Dr.ssa L. Iozzi  - Dr.ssa P. Giardina 

 



 
 
 
 

 

 

 

18.15-19.00 Come la malnutrizione influisce sul quadro clinico del paziente: 

diagnosi e trattamento Real Life 

Dr.ssa Ileana Parascandolo 

 

19:00-19:30 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

20.00 – 20.15 Take Home Message e Chiusura dei lavori della prima giornata 

Dr. Andrea Messeri 

 

05 Ottobre 2024 

 

08.30-09.30 La Relazione nei Contesti Di Cura: Esperienze A Confronto Sulla 

Medicina Narrativa In Hospice 

Dr.ssa P. Poggiali 

 

09.30 – 10.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

10.00 – 10.15 Coffee Break  

 

10.15 -12:30 Comunicazione medico paziente 

Dr.ssa Ileana PArascandolo 

 

12.30 -13.00 Discussione sui temi precedentemente trattati  

 

13.00 Light Lunch  

 

14.00 Presentazione delle esperienze dal territorio 

Dr.ssa Sara Diacciati 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

15.00 – 15.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

15.30 -15.45 Take Home Message e Conclusione dei lavori 

Dr. Andrea Messeri 

 
 

























C U R R I C U L U M    V I T A 
E E T  S T U D I O R U M 

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome          Parascandolo Ileana 
ATTIVITÀ LAVORATIVA 

 
Dal 1990 al 1992 Volontaria presso P.O.S.Gennaro –Napoli UOSD Diabetologia e Nutrizione clinica 
Dal 1990 al 1995  Docente presso la scuola infermieri del P.O. S.Gennaro di Napoli e dell P.O.  Monaldi di 
Napoli. 
Dal 1996 al 2000 Docente progetti nutrizione ed educazione alimentare presso Enti 
istituzionali. Dal 01.07.2001 Specialista ambulatoriale presso ASL Napoli 2 Nord 
- dal 2007 ha ricevuto determina di Dietologia Oncologica presso Asl Na2 Nord ( 
protocollo7059 del 14/09/2007). 
2008 /2012 Volontario presso l’Ambulatorio Oncologia e Cure Supportive P.O. 
S.M.P.D. Incurabili –Napoli 
Dal 2007 al 2016 aggiornamento professionale presso IRCSS Pascale, Istituto Tumori di 
Napoli in Terapia del Dolore, Cure palliative, Dietologia Oncologica, Senologia Oncologica. 
Investigator per il progetto sul dolore oncologico ” Tolleranza Zero” IOPS. 
Nel 2013 Specialista presso UOSD Nutrizione artificiale Asl Na 1. 

Da giugno 2013 al 2018 Specialista per le Terapie nutrizionali e di supporto UOC Ematologia 
P.O. S. Gennaro (Napoli). E P.O Ascalesi ( Napoli) 
Dal 2018 ad oggi  Medico Specialista presso UOSD NAD e Cure Palliative Asl Na1 Centro 
Dal 1 settembre 2022 ad oggi Medico Specialista in Scienza dell’alimentazione presso 
SSD Dietologia e Nutrizione artificiale IRCCS Pascale. 

 
Ha pubblicato per l’Associazione Italiana Studio Dolore nel 2010-2011-2012 
Ha pubblicato per Attualità in Senologia 2011 e  2015 
Ha pubblicato per Annals of Oncology edizione AIOM 2015 , 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 e 
2022, 2023.( primo firmatario) sezioni Cancer cachexia, Supportive care and Management of 
Cancer Pain, Simoultaneous care. 
 Ha pubblicato abstract per Sinpe 2021 e Sicp 2022  e2023. 
Ha pubblicato per Mascc nel 2020 abstract nutrizione artificiale e dolore oncologico 
Ha pubblicato per Sinpe 2021abtract Supporto nutrizionale precoce e malnutrizione oncologica 
 
Ha pubblicato per SICP come primo firmatario nel 2021 e 2022.  Collabora  al Blog Nazionale 
Cura e Comunità 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Diploma di maturità classica conseguito presso il liceo Vittorio Emanuele II-Napoli 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Napoli 
Federico II in data 19/6/1989 con voti 110/110 

Specializzazione in  Scienza dell’Alimentazione conseguita 
presso l’Università degli Studi di Napoli Federico II” nel mese di Ottobre- 1992 
Aggiornamento presso l’INT Pascale-Napoli Area Qualità della vita- Dietologia 
Oncologica (2006 – 2008) 
Dal 2007 Referente Dietologia Oncologica con delibera aziendale presso Asl Nappoli 2 
Nord. 
Aggiornamento professionale in Cure di supporto in Oncologia presso P.O. S.M.P. 
Incurabili dal 2007 al 2012. 
Master di II livello In Senologia presso l’Università degli studi “La Sapienza” Roma- 
conseguito con Lode ( Gennaio 2010) 
Aggiornamento Professionale presso UOC Senologia, Istituto Tumori Pascale (2011- 
2012) 



Dal 2007 al 2016 aggiornamento professionale presso IRCSS Pascale, Istituto Tumori 
di Napoli in Terapia del Dolore, Cure palliative, Dietologia Oncologica, Senologia 
Oncologica. 
Aggiornamento professionale dedicato presso UOC Terapia Antalgica Istituto Tumori 
Pascale ( 2014-2016). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

MADRELINGUA 
 

ALTRE LINGUA 

 
Italiana 
 
INGLESE, SPAGNOLO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Gestione delle risorse umane e informatiche 
Coordinamento aree integrate /data manager 
Presidente dell’Associazione di Volontariato in Oncologia 
Il Cielo Oltre Venere ( Fb  il cielo oltre venere) 
Socia Aiom, Socia SICP , Socia SIMEN

 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE  
Sistemi operativi: ambiente Windows. 
Software utilizzati: tutti i principali programmi di Office Automation (es.: Word, Excel, Power 
Point), nonché tutti i client internet (browser, email, softphone VoIP, social network, etc).

 
 
 
 

La sottoscritta Ileana Parascandolo, consapevole della sanzione della decadenza dai benefici conseguiti a seguito di un provvedimento adottato 
in base a una dichiarazione rivelatasi successivamente non veritiera, dichiara di possedere i   titoli di studio e di carriera sopra riportati. 

 

Dichiara, inoltre, di  dare disponibilità immediata ed autorizza, ai sensi  della legge 675/96,  al  trattamento  dei  dati  personali  ai  fini  di 
un’eventuale attività di selezione. 

 
 
Ileana Parascandolo 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati 
personali e del precedenteD.LGS 196/03 











 

 



 

 



CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DIACCIATI SARA
Indirizzo VIA SAN FRANCESCO DI PAOLA 2 FIRENZE
Telefono 3397743108
E-mail saradiacciati@yahoo.it sara.diacciati@uslcentro.toscana.it

Nazionalità ITALIANA
Data e luogo di nascita 24/03/1972 Cortona (AR) CF DCCSRA72C64D077D
Stato civile CONIUGATA CON DUE FIGLI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Data (da-a) Ottobre 2012-Aprile 2015

Nome e indirizzo del datore di lavoro

U.O. Farmacologia oncologica (direttore Prof.ssa T.Mazzei- Dipartimento oncologico-
azienda ospedaliero-universitaria Careggi Firenze). largo Palagi 1

Tipo di impiego

Frequenza volontaria

Principali mansioni e responsabilità

Attività di ricerca clinica nell’ambito dello Studio Multicentrico Osservazionale IOPS-MS
(Italian Oncologic Pain multisetting Multicentric Survey).

Data (da-a) Ottobre 2012-Luglio 2014

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Molteni Farmaceutici Viale G.Matteotti n 52 -50132 Firenze

Tipo di impiego

Prestazioni libero professionali

Principali mansioni e responsabilità



Attività di ricerca clinica nell’ambito dello studio multicentrico Osservazionale IOPS-MS
(Italian Oncologic Pain Multisetting Multicentric Survey).

Data (da-a) Agosto 2014-Febbraio 2016

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Centro di farmacologia clinica per la sperimentazione dei farmaci (Direttore Prof.C. Blandizzi
- Dipartimento di Area Medica -Azienda ospedaliera Universitaria Pisana, Pisa) Via Roma
67.

Tipo di impiego

Borsista

Principali mansioni e responsabilità

Attività di ricerca clinica nell’ambito dello studio Multicentrico Osservazionale Alexandros
(Reazioni avverse in oncologia: programma di monitoraggio intensivo.

Data (da-a) Febbraio 2016- Luglio 2021

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Fondazione ANT Bologna Via Jacopo di Paolo 36 (sede di Firenze)

Tipo di impiego

Medico, prestazioni libere professionali

Principali mansioni e responsabilità

Attività di assistenza domiciliare in ambito di Cure Palliative.

Data (da-a) 16 Agosto 2021- 16 Marzo 2023

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Azienda USL Toscana Sud Est

Tipo di impiego

Dirigente Medico

Data (da-a) 16 Marzo ad oggi



Nome del datore di lavoro

Azienda USL Toscana Centro

Tipo di impiego

Dirigente Medico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data (da-a) Marzo 2008-Settembre 2012

Nome e tipo di istituto di istruzione e formazione

Specializzazione in Oncologia conseguita presso l'università degli Studi di Firenze con la
valutazione di 70/70 e lode.
Svolgimento dell’attività clinica (Day hospital ambulatori e degenza ) presso l’U.O. di
Oncologia medica 2 (Direttore Prof. R. Mazzanti), l’U.O. di Oncologia Medica 1 (Direttore
Dott. Di Costanzo), l’U.O. di Farmacologia oncologica (direttore Prof.ssa Mazzei) e l’U.O.
Clinica Medica Generale ed Epatologia (Direttore Prof. Laffi).

Principali materie/ abilità professionali oggetto dello studio
Acquisizione di buona esperienza nella diagnosi e terapia delle principali patologie
neoplastiche (in particolare apparato gastro-enterico, mammella, ginecologico, apparato
genito-urinario, polmone).
Attività di ricerca clinica nell’ambito di nuovi farmaci, nuove combinazioni e strategie
innovative (studi clinici di fase I-III) e di protocolli di oncologia traslazionale.

Febbraio 2008: Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di firenze (n 12593)
29/10/2007: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Firenze con
la votazione di 104/110

Maturità classica conseguita presso il liceo classico Luca Signorelli di Cortona nell’anno
scolastico 1999/1991.
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  
Nome(i) / Cognome(i) Andrea Messeri  

Indirizzo(i) USL Toscana Centro - Palliative Unit  – Hospice Oblate – piazza Meyer, 1 Firenze, Italy 
 

  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Areas of Clinical Emphasis and Special Expertise: 

 Regional Anesthesia for children 

 Pain & Palliative medicine in children 

 Procedural sedation in children 

 Programme for Pain-free Hospital 

 Palliative Care 
 

  

Esperienza professionale  
  

Date  
 

1986/1999 
 

1999/2021 
 

 
                            2022/ongoing 

Anna Meyer Children’s Hospital, Florence, Italy  

- Department of anesthesia&intensive care - staff 

- Pain and Palliative Care Unit - Director  

 
AUSL TOSCANA CENTRO 
- Palliative Care Unit - Director 

Lavoro o posizione ricoperti   
Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  
Tipo di attività o settore  

  

Istruzione e formazione  
  

Date 1976/82  Univesity of Florence – School of Medicine 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Medical Doctor 

Date 1982/85 Univesity of Florence – School of Medicine 
Titolo della qualifica rilasciata Anesthesiologist 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italy 
  

Altra(e) lingua(e) English 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  
Lingua            
Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze sociali   
  

Capacità e competenze 
organizzative 

 

  

Capacità e competenze tecniche  
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Capacità e competenze 
informatiche 

   

  

Capacità e competenze artistiche    
  

Altre capacità e competenze   
  

Patente  
  

Ulteriori informazioni Past-president of the Italian Society of Pediatric Anesthesia 

Life member of ESRA 
Committee coordinator of ESPA 
Referee of Pediatric Anesthesia Journal 
 
 
 
 

 
  

Pubblicazioni Recent publications 
 
 

 Occupational exposure to nitrous oxide during procedural pain control in children: a comparison 
of different inhalation techniques and scavenging systems. 

               Messeri A, Amore E, Dugheri S, Bonari A, Pompilio I, Arcangeli G, Rizzo G. 
               Paediatr Anaesth. 2016 Sep;26(9):919-25. doi: 10.1111/pan.12966. Epub 2016 Jul 7 
 

 A Comparison of Nonpharmacologic Interventions on the Emotional State of Children in the 
Emergency Department. 

               Antonelli E, Vagnoli L, Ciucci E, Vernucci C, Lachi F, Messeri A. 
               Pediatr Emerg Care. 2016 Oct 4 
 
 

 Facing up to limits: a lesson from the Charlie Gard case. 
               Giannini A, Cogo P, Bembi B, Biban P, Bonanomi E, Codazzi D, Concolino D, Giugni C,                    
Messeri A,Parini R, Pettenazzo A, Viafora C, Zaggia C, Langer M. 
               Minerva Anestesiol. 2017 Dec 13. doi: 10.23736/S0375-9393.17.12554-X 
 

 Interactive media versus human activities to reduce waiting room anxiety: what is the best 
option for children with disabilities? 

                Messeri A, Atzori B, Vagnoli L. 
                Dev Med Child Neurol. 2018 Feb 6. doi: 10.1111/dmcn.13701.  
 
 

 Doctors and Nurses' Knowledge and Attitudes Towards Pediatric Pain Management: An 
Exploratory Survey in a Children's Hospital. 

               Vagnoli L, Mammucari M, Graziani D, Messeri A. 
              J Pain Palliat Care Pharmacother. 2019 Sep - Dec;33(3-4):107-119 
 

 Relaxation-guided imagery reduces perioperative anxiety and pain in children: a randomized 
study. 

                Vagnoli L, Bettini A, Amore E, De Masi S, Messeri A. 
                Eur J Pediatr. 2019 Jun;178(6):913-921 
 

 Palliative Care for Patients with Kidney Disease. 
Lanini I, Samoni S, Husain-Syed F, Fabbri S, Canzani F, Messeri A, Mediati RD, Ricci Z, 
Romagnoli S, Villa G.J Clin Med. 2022 Jul 5;11(13):3923 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

 



C U R R I C U L U M  V I T A E
 

SABRINA PIENTINI 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

   

Nome  SABRINA PIENTINI  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Data   Da settembre 2017 ,con rinnovo a Ottobre 2020  fino ad Ottobre 2025 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  Azienda U.S.L TOSCANA CENTRO 

• Tipo di impiego  Direttore UFS Cure Palliative  su Lavoro dipendente con  contratto a tempo 
Indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direzione  UFS Cure Palliative Hospice ambito Empoli Prato e Pistoia fino a 
Novembre 2020, dal 1  Dicembre 2020 ambito Prato e Pistoia; partecipazione ai 
gruppi di progetto per il soddisfacimento dei requisiti LEA, attività progettuale al 
fine del miglioramento del servizio con ad esempio l’accordo con il servizio di 
emergenza-urgenza per evitare i ricoveri impropri dei pazienti palliativi, 
collaborazione con la Dirigenza infermieristica nella start-up della figura degli 
infermieri di famiglia. 
 
Primo mandato: 2017-2020 
- Attivato l’Hospice di Empoli, provvedendo alla formazione del personale 

selezionato per la struttura 
- Implementata la presenza delle Cure Palliative (CP) nella Montagna Pistoiese sia 

sul territorio che attivando 2 posti letto Hospice c/o la Fondazione Turati di 
Gavinana  

- Costituzione di equipe di CP funzionali utilizzando la figura dell’infermiere di 
famiglia 

- Avviamento degli ambulatori di Simultaneous Care all’interno delle oncologie 
degli ospedali di Prato, Pistoia, Pescia, Montagna Pistoia ed Empoli 

- Collaborazione con l’Ospedale Meyer di Firenze per la presa in carico di minori in 
fase terminale di malattia 

- Estensione dei servizi delle CP a pazienti non oncologici: geriatrici affetti da 
polipatologie, SLA e tutte le patologie end stage 

- Attivazione di programmi di formazione continua su temi riguardanti le CP e la 
terapia del dolore per: medici di medicina generale, medici ospedalieri, infermieri 
del territorio, OSS e volontari 

- Organizzazione di incontri informativi per la cittadinanza 
- Collaborazione con associazioni di volontariato che hanno garantito la presenza a 

titolo gratuito di: medici, fisioterapisti e psicologi 
- Introduzione negli Hospice di terapie complementari (aromaterapia, corsi di 

yoga, mindfulness meditation ) 
 
Secondo mandato: dal settembre 2020  
- Collaborazione con i Presidi Ospedalieri dell’USL Centro per accogliere pazienti 

fragili e decongestionare gli ospedali in emergenza Covid 
- Partecipazione alla stesura del PDTA nell’Ospedale Santo Stefano di Prato sugli 

aspetti riguardanti le cure palliative nella SLA, e del PDTA nell’USL Centro sugli 
aspetti riguardanti le cure palliative nel tumore della mammella e nel colon retto 

- Partecipazione al Progetto Formativo Mario Negri “Gestione del paziente in fine 
vita e appropriatezza prescrittiva” 



 
• Data   Da aprile 2014  a settembre 2017 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  Azienda U.S.L. 4  di Prato  Dirigente Medico Unità di Cure Palliative (HOSPICE) 

• Tipo di impiego  Lavoro dipendente contratto a tempo Indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Presa in carico dei pazienti in cure palliative a domicilio e in hospice, coordinamento 
equipe domiciliari.  

 
• Data   Da giugno 2008  ad aprile 2014 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  Azienda U.S.L. 4  di Prato   “ Ospedale di Misericordia e Dolce “ 

• Tipo di impiego  Lavoro dipendente contratto a tempo Indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dirigente Medico Disc. Medicina e Chirurgia D’Accettazione e D’Urgenza 
 

 
• Data   Giugno 2011 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  Azienda U.S.L. 4  di Prato   “ Ospedale di Misericordia e Dolce “ 

• Tipo di impiego  Lavoro dipendente contratto a tempo Indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostituzione della Dott.ssa Gioia Pastacaldi presso l’Unità di Cure Palliative di Prato 
(HOSPICE) 

 
• Data   Dal  2007 al 2013 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Ambulatorio  privato  

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Visite specialistiche in qualità di Geriatra esperto in terapia del dolore , Consulenze 
in  Diabetologia, Consulenze di Sessuologia clinica 

 
• Data   dal 2006 al 2007  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenza agli studenti del corso di medicina 5° anno su  “Terapia e prevenzione delle 
ulcere da pressione nei pazienti affetti da sindrome da immobilizzazione” 

 
• Data   dal 2005 al 2006  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera Careggi 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenza del corso di patologia generale medica e chirurgica ai corsi complementari 
per operatori socio sanitari 

 
• Data   2005  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Cooperativa Euridea di Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Corso per animatori con insegnamento di psico-gerontologia 

 
• Data   dal 2004 al 2007  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  Cooperativa Alice Prato 



• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di geriatria per gli addetti all’assistenza di base, in particolare sulla 
prevenzione del  burn out e assistenza ai malati terminali 

 
• Data   dal 2004 al 2005  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Corso tenutosi in Firenze, Prato, Pistoia, Massa e Rosignano (LI ) 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Geriatria nel corso “Lavorare con l’anziano affetto da patologie 
degenerative e assistenza al malato terminale” 

 
• Data   dal 2003 a 2010 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Associazione Italiana Malattia di Alzheimer 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulente Geriatria (consulenze al caregiver, gestione della malattia in fase 
terminale, la morte del paziente) 

 
• Data   dal 2002 al 2006 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi a Firenze e Azienda Sanitaria di Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente per la materia di Geriatria per operatori socio sanitari 

 
• Data   2002 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Comune di Fiesole (FI) 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Geriatria per la preparazione degli operatori di Servizio Civile 

 
• Data   2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Associazione Onlus Anni d’Argento 

• Tipo di azienda o settore  Società di servizi  formativi  
• Tipo di impiego  Socia Fondatrice e Responsabile 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività formativa nel settore geriatrico 
 

 
• Data   2001 - 2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 RSA San Giuseppe di Sesto Fiorentino (FI) 

 
• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore della struttura e Geriatra responsabile cui competeva l'accoglienza 
dell'ospite, la verifica dell'espletamento dei compiti di rilevanza sanitaria e 
assistenziale da parte dei vari addetti, la verifica delle modalità e delle qualità delle 
prestazioni rese da parte dei MMG, la verifica che agli ospiti venissero rilasciate le 
necessarie certificazioni e l'esecuzione operativa dei PAI  

 
• Data   2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Consorzio Zenit  ( in associazione con Comune di Firenze) 



• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Igiene e Medicina Interna ad operatori Socio -Sanitario 

 
• Data   2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Regione Toscana 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente al Corso per Operatori addetti all’Assistenza domiciliare a malati di 
Alzheimer in fase avanzata di malattia. La gestione della morte del paziente. 

 
• Data   Dal 2001 al 2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Casa di Cura il Pergolino Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile della Sezione di Lungodegenza in particolare gestione del malato in 
fase terminale. 

 
• Data   2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Associazione Nazionale Tumori 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza domiciliare a malati terminali oncologici 

 
• Data   2000-2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 INRCA di Ancona 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Borsa di studio per la valutazione tramite applicazione di test specifici per la 
valutazione dello stress del caregiver del paziente con demenza con valutazione 
contemporanea della  personalità del caregiver 

 
• Data   2000 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Scuola di Formazione Permanente del Volontariato di Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente al Corso di Operatore Geriatrico Volontario 

 
• Data   Dal 1999 al 2000 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Studio David 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione allo studio David (in doppio cieco su picotamide/acido 
acetilsalicilico) nel paziente diabetico 

 
• Data   1999 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università degli Studi di Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione allo studio sulla demenza con protocollo  CYCDP002 



 
• Data   1999 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Geriatria Universitaria di Firenze, Ponte Nuovo AO Careggi 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Servizio di guardia interdivisionale 

 
 

• Data   Dal 1996 al 2000 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Geriatria Universitaria di Firenze, Ponte nuovo AO Careggi 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Servizio come medico specializzando presso il day hospital diabetologico e quello di 
riabilitazione cardiaca 

 
 

• Data   1998 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 RSA Pia Casa di Montedomini Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione allo studio di caratterizzazione della popolazione attraverso l’utilizzo 
dello strumento VAOR 

 
 

• Data   Dal 1998 al 2001 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centro Diurno Alzheimer Stella del Colle di Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione sia per la selezione dei pazienti da introdurre al centro  che   
ricerca scientifica in collaborazione con INRCA Ancona 

 
 

• Data   Dal 1997 al 1998 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Ospedale I Fraticini INRCA Firenze 

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico in specializzazione sia presso il Reparto di Riabilitazione funzionale nel 
paziente affetto da deficit neurologici o ortopedici sia nell’ambulatorio di 
valutazione neuropsicologica sia di pazienti affetti da demenza che pazienti affetti 
da malattia di Parkinson 

 
 

• Data   Dal 1996 al 1997 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  

• Tipo di impiego  Lavoro autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione allo studio sulla salute degli anziani della popolazione di Dicomano, 
Firenze, i cui risultati permettono tuttora numerose pubblicazioni 

 
 
 
 

INCARICHI CONFERITI 
 



• Data   Da Marzo 2021 alla data odierna 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Componente Regione Toscana COMMISSIONE TRAPIANTI 

 
 

• Data   Da Giugno 2019 alla data odierna 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Coordinatore della Rete Regionale delle Cure Palliative e del relativo Comitato 
strategico (Decreto Pres.Giunta Regionale 54/201) che ha lavorato per : 
- Ricognizione delle Associazioni del terzo settore che operano nelle CP allo scopo di 
distribuire i fondi regionali riservati a soggetti che hanno collaborato con l’USL 
durante l’emergenza Covid 
- Coordinamento del gruppo strategico toscano per il soddisfacimento dei requisiti 
LEA con particolare riferimento ai flussi informativi e agli indicatori sull’utilizzo degli 
oppioidi in collaborazione con i Dipartimenti del Farmaco  

 
• Data   Da Gennaio 2019 al 30 Novembre 2020 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Sostituta del Direttore della SOC Cure Palliative  (Azienda U.S.L. Toscana Centro) 

 
• Data   Da Novembre 2018 alla data odierna 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Componente Regione Toscana COMMISSIONE BIOETICA che ha partecipato a: 
- Stesura della Delibera G.R.N. 352 (3/04/2018) “Umanizzazione delle cure e 

autodeterminazione del cittadino per attuazione della L.219/17.  
- Stesura della Delibera del 21 dicembre 2020 che decreta le norme “atte a 

garantire i contatti tra pazienti/ospiti e i loro familiari/caregiver o altre persone 
di fiducia, all’interno delle ASL e altri Enti del SSR e delle strutture Socio Sanitarie 
(RSA-RSD)”. 

 
 

• Data   Da Aprile 2021 per anni 4 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Consigliere  Regione Toscana Società scientifica Società Italiana Cure Palliative 

 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

  Numerose  pubblicazioni scientifiche come autore o co/autore edite su riviste 
nazionali ed internazionali, su temi inerenti le Cure palliative , la terapia del dolore, 
dei sintomi disturbanti e la QdV nel malato oncologico e non. 
Pubblicazioni inerenti la geriatria: 
 G. Gori, S. Pientini, A. Vespa, P. Cimbelli: “il Centro Diurno Alzheimer.” 

L’Alzheimer, organo ufficiale dell’AIMA, Firenze, 1998 
 G. Gori, S. Pientini, P. Cimbelli: “il Centro Diurno: un’esperienza fiorentina nel 

trattamento della demenza” Toscana Medica Firenze, 1999 
 G. Gori, S. Pientini: “la selezione di attività significative come integrante 

trattamento della demenza” Giornale di Gerontologia 1999 
 G. Gori, S. Pientini: “la comunicazione nella demenza: il ruolo del corpo tra 

l’osservazione e l’interpretazione” L’Alzheimer, organo ufficiale dell’AIMA, 
Firenze, 2000 

 G. Gori, S. Pientini, A. Vespa: “the selection of meaningful activities as atreatment 
for day-care in Dementia” Archives of geriatrics and Gerontology 2001 

 G. Gori, S. Pientini: “the Day Center for demented persons” Mechanism of Aging 
and Development 2001 

Monografia: 



S.Pientini, :  “ Storia di ordinario dolore “ Polistampa Editore 2001 
 



 
 

ISTRUZIONE E  FORMAZIONE 
 

 
 

• Data  2023 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione manageriale per Direttore Generale delle USL  presso l'Istituto 
Sant'Anna di Pisa 

 
 

• Data  2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di formazione manageriale per Direttore di Struttura Complessa presso 
l'Istituto Sant'Anna di Pisa 

 
• Data  2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Conseguimento MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN “ALTA FORMAZIONE E 
QUALIFICAZIONE IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE” – massimo dei voti 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna sede Bentivoglio 

 
 

• Data  2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 CORSO PERFEZIONAMENTO IN PSICONCOLOGIA  
Firenze- presso Dipartimento Psicologia. Università degli Studi di Firenze 

 
• Data  2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Partecipazione nella compilazione e nella Formazione del Personale medico e 
infermieristico  relativamente al  Protocollo Aziendale “TRATTAMENTO DEL DOLORE 
ACUTO IN  DEA” 
USL 4 Prato  

 
• Data  2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 COPD EXPERT MEETING 
Corso a Bologna sul trattamento precoce farmacologico della BPCO e 
dell’Insufficienza Respiratoria Acuta 

 
• Data  2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza 

Corso presso “Ospedale Maggiore “ Milano su “Insufficienza respiratoria acuta e suo 
trattamento precoce mediante CPAP in emergenza “ 

 
• Data  2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Italiana di Medicina di Emergenza  

Corso presso “Ospedale Maggiore” Milano su “Utilizzo della ventilazione meccanica 
non invasiva nel trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in emergenza” 

 
• Data  2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Advanced Trauma Life Support 

• Qualifica conseguita   Conseguimento certificazione ATLS 

 
• Data  2009 

• Nome e tipo di istituto di  Regione Toscana in collaborazione con  Harvard 



istruzione o formazione Medical Faculty Physicians di Boston. 
• Qualifica conseguita   Corso di Certificazione Master in Medicina di Urgenza 

 
 

• Data  2006-2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master in sessuologia clinica  
Istituto di Terapia Cognitivo-comportamentale IPSICO di Firenze 

• Qualifica conseguita  Consulente in Sessuologia  
 

• Data  2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Partecipazione al Corso: “Le evidenze nella cura e nell’assistenza dell’anziano in 
RSA” 
Accademia Nazionale di Medicina a Brescia 

 
• Data  2002-2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Partecipazione ai congressi annuali della Associazione Italiana di Psicogeriatria 
Gardone Riviera (BS) 

 
• Data  2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Tirocinio di 6 mesi per la preparazione all’assistenza domiciliare del paziente 
oncologico 
Associazione Nazionale Tumori di Bologna 

 
• Data  2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corsi di aggiornamento su cure palliative e sulla terapia del dolore 
Associazione Nazionale Tumori di Bologna 

 
• Data  2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Partecipazione al meeting “Alzheimer’s disease vs. other degenerative dementias: 
from biology to treatment”  
Perugia 

 
• Data  2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Conseguimento certificazione BLS 
 

 
• Data  2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Specializzazione in Geriatria presso l’Università degli Studi di Firenze con la 
votazione di 70/70 discutendo la tesi “La selezione di “attività significative” come 
parte integrante del trattamento della demenza”; Relatore Dott. Gori 

• Qualifica conseguita  Geriatra 

 
 

• Data   1999  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Partecipazione al course of Elba Internazionale Neurosciences Program 

“Degeneration and regeneration in the CNS: from biology to disease” 

 
• Data   1999  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Partecipazione al MGSD post-graduate corse on tyoe 2 diabetes  
Ostuni, Brindisi 

 
 

• Data  1996 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Abilitazione all’esercizio professionale ed iscrizione all’Ordine professionale  

• Qualifica conseguita  Medico chirurgo 

 
 

• Data   1998  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso teorico pratico sull’apprendimento del protocollo CYCDP002 per l’utilizzo 

dello strumento Cibic Plus nella valutazione comportamentale dopo 
somministrazione di citilcolina in paziente affetto da demenza vascolare 

 
• Data   1997  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso teorico pratico per apprendimento dello strumento VAOR (valutazione 
multidimenzionale della popolazione geriatrica) 
Università Cattolica di Roma 

 
 

• Data   1996  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Firenze  (votazione 

110 e lode /110) discutendo la tesi dal titolo “La qualità della vita dell’anziano con 
malattia cronica: validazione cross-culturale della versione italiana del Sickness 
Impact Profile” 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia  
 

• Data   1987  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo sperimentale biologico –sanitario Pistoia 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE    

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buona 

 
ALTRE LINGUE    

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 

• Capacità di espressione 
orale 

 Eccellente 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Dinamicità, Comunicativa, Capacità di negoziazione, Senso pratico, Sensibilità nel 
rapporto umano 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Capacità di dirigere, coordinare, motivare e gestire le persone. Capacità decisionali e 
assertive  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona conoscenza dell’uso del computer; buona conoscenza dei programmi 
Microsoft Office 

 
PATENTE  Patente di guida categoria B.   

 
 
 
Data    22/04/2024 
 
 
         
          ( Sabrina Pientini ) 
 


