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La depressione rappresenta un disturbo molto frequente nella popola-
zione. Circa il 10-15% ne soffre di una forma tale da richiedere un inter-
vento terapeutico ed il medico di medicina generale (MMG) è solitamen-
te il referente naturale per coloro che presentano questo problema. 

Gli operatori sanitari e il grande pubblico cominciano solo ora a pren-
dere consapevolezza del fatto che la depressione è correlata con elevati 
costi per la società, sia diretti che indiretti. Nonostante tutto questo, la 
depressione rimane scarsamente riconosciuta dai medici e quindi sot-
to-diagnosticata o non trattata correttamente. 

Affrontare i disturbi depressivi può contribuire al miglioramento dei li-
velli di salute e della qualità della vita, oltre che a ridurre la spesa sani-
taria.

Razionale Programma

08.45 Registrazione partecipanti

09.00	 Depressione:	lo	stato	dell’arte	
 nello studio del MMG
 L.G. Pulcino

10.45  Non ho tempo per… 
 come logora curare 
 G. Loria

11.15  PHQ-9: strumento ed opportunità
 L.G. Pulcino

11.45  Pausa

12.00  Il paziente depresso nello studio del MdF: 
 la ricerca in medicina generale
 L.G. Pulcino

12.30  Il paziente depresso nello studio del MdF: 
 depressione e malattia cronica 
 G. Loria

13.00  Depressione e nuove opportunità 
 terapeutiche 
 L.G. Pulcino

13.30  Discussione sui temi precedentemente trattati

13.45  Compilazione questionario ecm

14.15  Chiusura dei lavori 
 L.G. Pulcino, G. Loria


