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Le recenti Linee Guida della Società Europea di Cardiologia 
(ESC) sottolineano l’importanza di intervenire il prima possibile 
per correggere l’ipercolesterolemia nei pazienti con sindrome 
coronarica acuta, iniziando con una terapia ad elevata intensità 
già durante la degenza ospedaliera.
Le statine ad alta intensità in associazione con ezetimibe sono 
considerate la terapia di prima scelta per la stabilizzazione del-
la placca aterosclerotica e per prevenire nuovi eventi ischemici. 
Tuttavia, il loro utilizzo si associa alla persistenza di un significa-
tivo rischio residuo di nuovi eventi ischemici dato che solo una 
bassa percentuale di pazienti raggiunge gli obiettivi di colestero-
lo LDL raccomandati dalle ultime Linee Guida ESC.
Il trattamento con anticorpi monoclonali che inibiscono in ma-
niera specifica la proteina PCSK9, riduce il colesterolo LDL di 
oltre il 60% e consente di raggiungere gli obiettivi di colesterolo 
LDL nella maggioranza dei pazienti con diagnosi di sindrome 
coronarica acuta.
Lo scopo di questo incontro scientifico è quello di discutere le 
più recenti evidenze e le Linee Guida sulla gestione di questi 
pazienti a rischio cardiovascolare molto elevato con l’obiettivo di 
individuare e condividere percorsi terapeutici virtuosi per l’imple-
mentazione del trattamento dell’ ipercolesterolemia in preven-
zione secondaria.
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14.45	 Registrazione partecipanti
	 Moderatori: P. Guarini, M. Pepe, G. Galasso

15.00	 Presentazione della Survey dei centri SICOA 
	 sulla gestione del paziente dislipidemico
	 F. De Stefano

16.00	 “The lower the better”: Linee guida ESC e nuovi target
	  di colesterolo LDL da raggiungere dopo una sindrome 
	 coronarica acuta
	 L. Argenziano

17.00	 Aderenza e sicurezza del trattamento con inibitori 
	 della proteina PCSK9
	 A. Silverio

18.00	 Inibitori di PCSK9 e stabilizzazione della placca aterosclerotica
	 C. Tedeschi

18.30	 TAVOLA ROTONDA: 
	 percorsi terapeutici virtuosi per l’implementazione 
	 del trattamento dell’ ipercolesterolemia in prevenzione
	 secondaria.
	 S. Nardi, E. Pezzella, P. Campana, A. Morello, M. Sidiropulos, 
	 M. De Michele, A. Scatteia, A. Silverio, S. Severino

19.15 	 Questionario ecm

19.30 	 Chiusura dei lavori
	 P. Guarini


