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Razionale

Le cure simultanee palliative rappresentano un’opportunità fondamentale per mi-
gliorare la qualità della vita dei pazienti in trattamento attivo. L’evento odierno si 
concentrerà sulla necessità di stratificare il paziente dal punto di vista nutrizionale 
già nelle fasi precoci della malattia, analizzando i sintomi legati alla patologia che 
rappresentano le prime spie di stato cachettico nel paziente oncologico (mancanza 
di appetito, perdita di peso). La cachessia tumorale è una sindrome multifattoriale, 
non controllabile con il solo apporto nutrizionale e causa diretta di morte per quasi 
un terzo dei pazienti affetti da cancro. Tuttavia la mancanza di appetito può essere 
dovuta anche ad effetti collaterali delle terapie farmacologiche attive, come la nau-
sea ed il vomito indotti da chemioterapia (CINV): si farà un punto anche su questa 
tematica. Ai partecipanti è stata sottoposta una survey sui temi precedenti che 
verrà discussa in questa sede.


