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Razionale

Lobesita € un fenomeno complesso sul quale
€ opportuno intervenire in modo integrato
secondo una logica d’intervento personalizzata
e diversificata che tenga conto di tutte le figure
professionali coinvolte nel processo di cura e di tutti
gli aspetti metabolici-nutrizionali, cardiovascolari,
pneumologici, osteo-articolari, psicologici ed
educazionali per raggiungere non solo I'obiettivo
della perdita di peso, ma anche la gestione di
patologie frequentemente associate come diabete,
dislipidemia, ipertensione, cardiopatie, asma, apnee
ostruttive notturne, osteoartrite, problemi psicologici
e altre. Il corso che proponiamo, aperto a circa 25
discenti, ha come obiettivo quello di offrire loro una
visione a 360° attraverso una formazione interattiva
in tre giornate ricche di esperienze real life.

24 marzo 2025 - 15.00 alle 18.30
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Registrazione Partecipanti

Introduzione

Valeria Guglielmi

Il significato clinico dell'eccesso ponderale

Esmeralda Capristo

Il peso dello stigma: gli effetti di stereotipi e pregiudizio sulla qualita
della vita e sulla cura delle persone con obesita

Daniele Di Pauli

GLP1-RA: effetti su peso, complicanze dell’obesita e qualita della vita
Esmeralda Capristo

Role Playing Formativo

Discussione

Take Home messages e definizione next steps

Valeria Guglielmi

Chiusura lavori

05 maggio 2025 dalle 15.00 alle 18.30
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Registrazione Partecipanti

Ci siamo lasciati cosi...

Valeria Guglielmi

La nutrizione nella cura integrata dell’obesita

Massimiliano Caprio

La comunicazione medico-paziente nell’era della terapia farmacologica dell’'obesita
Danila Capoccia

Discussione

Take Home messages e definizione next steps

Valeria Guglielmi
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Registrazione Partecipanti

Ci siamo lasciati cosi...

Valeria Guglielmi

Esperienze cliniche a confronto: i diversi profili del paziente eleggibile
alla terapia farmacologica

Mikiko Watanabe, Dario Tuccinardi

Take Home messages

Valeria Guglielmi

Compilazione Questionario ECM

Chiusura lavori



