
 

 

 

 

 

 

RED FLAGS NELLA MASTOCITOSI  
06 Marzo e 18 Giugno 2025  

Responsabili Scientifici: Prof.ssa Luisa Brussino -  Prof.ssa Daniela Cilloni 
SEDE: AC HOTEL TORINO 

Via Bisalta, 11 - Torino  
 

Ble & Associates srl –ID: 5357 

Numero Ecm: 439574 - Edizione: I 

Responsabile Scientifico: Prof.ssa Luisa Brussino -  Prof.ssa Daniela Cilloni 

TIPOLOGIA EVENTO: EVENTO FSC – Gruppo di Miglioramento  

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: Ematologia; Medicina 

Interna; Allergologia ed Immunologia Clinica  

Data di inizio e di fine: 06 MArzo 2025 ore 15.00 Data Fine: 18 Giugno ore 18.00  

Ore formative: 6 ore 

Numero dei crediti assegnati: 6 crediti ECM 

 

RAZIONALE 

La mastocitosi è una patologia ematologica caratterizzata da un accumulo anormale 

di mastociti nei tessuti, con un’ampia variabilità clinica e presentazioni che possono 

complicarne la diagnosi. Negli ultimi anni, l'interesse per la mastocitosi è cresciuto 

significativamente, in parte a causa dei miglioramenti nella comprensione delle sue 

manifestazioni e delle metodologie diagnostiche. Questo congresso si propone di 

fornire un forum interdisciplinare per aggiornare le conoscenze degli specialisti in 

allergologia riguardo alla diagnosi, gestione e trattamento della mastocitosi. 

 

Obiettivi del Congresso: 

1. Educazione sui Meccanismi Patologici: Fornire una panoramica sui meccanismi 

che governano la biologia dei mastociti e il ruolo della mastocitosi nella patologia 

allergica. 

 



 

 

 

 

 

2. Diagnosi Precoci e Accurate: Presentare le ultime evidenze scientifiche 

riguardo a criteri diagnostici, tecniche di imaging e biomarcatori, inclusi i test genetici 

e molecolari, che possono facilitare una diagnosi precoce e differenziata. 

3. Multidisciplinarità e Collaborazione: Sottolineare l’importanza di un 

approccio multidisciplinare nella gestione della mastocitosi. Si discuterà di come la 

collaborazione tra allergologi ed ematologi possa migliorare la diagnosi e la gestione 

della malattia, consentendo un intervento più coordinato e personalizzato per i 

pazienti. 

La mastocitosi è una malattia complessa che richiede una diagnosi tempestiva e 

accurata per migliorare la qualità della vita dei pazienti. Questo congresso 

rappresenta un'opportunità unica per gli allergologi di approfondire le loro 

conoscenze e confrontarsi con esperti del settore. La condivisione delle conoscenze 

e delle esperienze, unita a una collaborazione interdisciplinare, contribuirà a 

migliorare l’assistenza ai pazienti e a promuovere la ricerca in questo campo 

affascinante. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

06 Marzo 2025  

 

15:00 Presentazione e obiettivi del corso  

Luisa Brussino - Daniela Cilloni 

 

15:15 Inquadramento della mastocitosi sistemica  

Valentina Bonuomo – Carmen Fava 

 

15:45 La Diagnosi e il trattamento della mastocitosi sistemica  

Daniela Cilloni 

 

16:15 Mastocitosi sistemica: Il ruolo centrale dell’allergologo e le red flags 

Luisa Brussino 

 



 

 

 

 

 

16.45 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati  

Luisa Brussino – Daniela Cilloni – Carmen Fava – Valentina Bonuomo – Stefania 

Nicola – Sabrina Mietta – Fulvia Marengo - Giuseppe Guida – Giuliana Zisa – 

Marco Trapani – Giada Geronazzo – Roberta Bergia- Luca Losardo - Federica 

Corradi – Iuliana Badiu 

 

17:15 I PDTA della mastocitosi 

Stefania Nicola – Luca Lo Sardo 

 

17.45 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 

Luisa Brussino – Daniela Cilloni – Carmen Fava – Valentina Bonuomo – Stefania 

Nicola – Sabrina Mietta – Fulvia Marengo - Giuseppe Guida – Giuliana Zisa – 

Marco Trapani – Giada Geronazzo – Roberta Bergia- Luca Lo Sardo - Federica 

Corradi – Iuliana Badiu 

 

18:15 Presentazione della survey che dovrà essere compilata prima della seconda 

data del corso  

Luisa Brussino 

 

18:30 Conclusioni e take home messages  

Daniela Cilloni 

 

18:45 Chiusura lavori 

Luisa Brussino - Daniela Cilloni 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

18 Giugno 2025 

 

15:00 Riassunto dell’appuntamento precedente 

 Luisa Brussino 

 



 

 

 

 

 

 

 

15:15 Presentazione dei dati della Survey  

TUTOR: Luisa Brussino  

Partecipano alla Discussione: Daniela Cilloni – Carmen Fava – Valentina Bonuomo 

– Stefania Nicola – Sabrina Mietta – Fulvia Marengo - Giuseppe Guida – Giuliana 

Zisa – Marco Trapani – Giada Geronazzo – Roberta Bergia- Luca Lo Sardo - 

Federica Corradi – Iuliana Badiu 

 

16:15 Condivisione esperienze: la flowchart del trattamento della mastocitosi 

sistemica  

Partecipano: Luisa Brussino – Daniela Cilloni – Carmen Fava – Valentina Bonuomo 

– Stefania Nicola – Sabrina Mietta – Fulvia Marengo - Giuseppe Guida – Giuliana 

Zisa – Marco Trapani – Giada Geronazzo – Roberta Bergia- Luca Lo Sardo - 

Federica Corradi – Iuliana Badiu 

 

17:15 Tavola Rotonda: Mastocitosi sistemica: le azioni pratiche da intraprendere per 

una corretta gestione del paziente  

Partecipano: Luisa Brussino – Daniela Cilloni – Carmen Fava – Valentina Bonuomo 

– Stefania Nicola – Sabrina Mietta – Fulvia Marengo - Giuseppe Guida – Giuliana 

Zisa – Marco Trapani – Giada Geronazzo – Roberta Bergia- Luca Lo Sardo - 

Federica Corradi – Iuliana Badiu 

 

17:40 Take home messages  

Daniela Cilloni 

 

18:00 Valutazione ECM e Chiusura Lavori 

Luisa Brussino - Daniela Cilloni 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Luisa 

Brussino 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica; 

Medicina Interna  

Direttore della S.C.D.U. Immunologia 

e Allergologia presso Azienda 

Ospedaliera Mauriziano – Torino  

Daniela 

Cilloni 

Medicina e Chirurgia  Medicina Interna Professore Associato di Ematologia 

presso Università di Torino  

Carmen 

Fava 

Medicina e Chirurgia  Medicina Interna Professore Associato di Ematologia 

presso Università di Torino 

Valentina 

Bonuomo 

Medicina e Chirurgia  Ematologia SCDU Ematologia - AO Ordine 

Mauriziano di Torino  

Stefania 

Nicola 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Dirigente Medico  della S.C.D.U. 

Immunologia e Allergologia presso 

Azienda Ospedaliera Mauriziano – 

Torino 

Sabrina 

Mietta 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

S.S. Allergologia - ASL TO4 - 

Ospedale di Chivasso  

Fulvia 

Marengo 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Responsabile della S.S.D. 

Allergologia e Immunologia Clinica 

dell’A.O.U. Città della Salute e della 

Scienza di Torino – sede Molinette 

Giuseppe 

Guida 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Dirigente Medico c/o Asma Grave e 

Malattie Rare del Polmone S.S.D. - 

Ospedale San Luigi di Orbassano - 

Torino 

Giuliana Zisa Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

S.S. Allergologia e Immunologia - 

S.C.D.U. Medicina Interna I - A.O.U. 

Maggiore della Carità di Novara 

Luca Lo 

Sardo  

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Dirigente Medico della S.C.D.U. 

Immunologia e Allergologia presso 

Azienda Ospedaliera Mauriziano – 

Torino 

 



 

 

 

 

 

 

Giada 

Geronazzo 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Trainee presso Dipartimento di 

scienze Mediche dell’Università di 

Torino 

Marco 

Trapani 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Responsabile SS Allergologia - ASL 

Città di Torino 

Roberta 

Bergia 

Medicina e Chirurgia Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Allergologia e Immunologia Clinica, 

Università of Torino, Ospedale 

Mauriziano  

Federica 

Corradi 

Medicina e Chirurgia  Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Dirigente Medico della S.C.D.U. 

Immunologia e Allergologia presso 

Azienda Ospedaliera Mauriziano – 

Torino 

Iuliana 

Badiu 

Medicina e Chirurgia Allergologia Ed 

Immunologia Clinica 

Dirigente Medico della S.C.D.U. 

Immunologia e Allergologia presso 

Azienda Ospedaliera Mauriziano – 

Torino 

 

 

 

DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE 

 

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble&Associates srl 

(provider 5357) 

DICHIARA 

Di essere in possesso di tutti i curriculum vitae dei relatori e moderatori dell’evento 

in corso, ma di non poterli allegare al sito in quanto il file nella sua interezza supera 

i 4MB. 

Caserta, 20/12/2024                          Dott. ssa Barbara Colombo 

 


