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RAZIONALE 

L'acromegalia è una malattia rara caratterizzata da un eccesso di ormone della 

crescita, spesso causato da un adenoma dell'ipofisi. La gestione di questa patologia 

richiede un approccio multidisciplinare per garantire una diagnosi tempestiva, un 

trattamento efficace e un monitoraggio continuo. Nonostante le innovazioni 

terapeutiche, molti pazienti continuano a presentare un ritardo diagnostico 

significativo e una gestione subottimale della malattia. Un progetto di miglioramento 

mirato a ottimizzare la gestione dei pazienti acromegalici può portare a risultati 

clinici migliori, riducendo le complicanze associate e migliorando la qualità della vita 

dei pazienti. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Obiettivi del Progetto 

1. Migliorare la Diagnosi Precoce: Condividere strategie atte a ridurre il ritardo 

diagnostico stimato tra 5 e 10 anni.    

2. Ottimizzare il Trattamento: Implementare algoritmi decisionali basati su evidenze 

per orientare gli endocrinologi nella gestione più efficace delle terapie oggi a 

disposizione. 

3. Promuovere un Approccio Multidisciplinare: Coinvolgere diverse specialità 

(neurochirurgia, otorinolaringoiatria, anatomia patologica, diagnostica per 

immagini) per garantire una gestione integrata e completa della malattia. 

4. Monitoraggio e Follow-Up: Sviluppare protocolli standardizzati per il 

monitoraggio dei pazienti, consentendo un intervento tempestivo in caso di 

inefficacia del trattamento. 

Conclusione 

Attraverso la formazione, l'implementazione di algoritmi decisionali e un approccio 

multidisciplinare, possiamo migliorare significativamente gli esiti clinici per i pazienti 

affetti da questa complessa patologia endocrina. Creare una rete di collaborazione 

tra specialisti e sensibilizzare la comunità medica rappresenta una strategia 

fondamentale per affrontare le sfide associate all'acromegalia. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

 

11.00 Introduzione e presentazione del Corso  

Maria Chiara Zatelli 

 

11.15 Indicazioni alla terapia medica di prima linea nel paziente candidato 

all’intervento chirurgico  

Uberto Pagotto 

 



 

 

 

 

 

 

12.15 La gestione della terapia medica nei pazienti che non raggiungono il 

controllo biochimico di malattia dopo la chirurgia  

Andrea Frasoldati 

 

13.15 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati  

Maria Rosaria Ambrosio; Antonio Balestrieri; Fabio Bondi; Simona Cataldo; 

Raffaella De Giovanni; Sara De Vincentis; Andrea Frasoldati; Federica Guaraldi; 

Uberto Pagotto; Vincenzo Rochira; Francesca Briganti; Graziano Ceresini; Maria 

Chiara Zatelli;  

 

14:00 La gestione del residuo tumorale dopo chirurgia 

Vincenzo Rochira 

 

15:00 Indicazioni alla terapia di associazione 

Maria Rosaria Ambrosio 

 

16.00 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 

Maria Rosaria Ambrosio; Antonio Balestrieri; Fabio Bondi; Simona Cataldo; 

Raffaella De Giovanni; Sara De Vincentis; Andrea Frasoldati; Federica Guaraldi; 

Uberto Pagotto; Vincenzo Rochira; Francesca Briganti; Graziano Ceresini; Maria 

Chiara Zatelli; 

 

16.45 Take Home messages  

Maria Chiara Zatelli 

 

17.00 Valutazione ECM e Chiusura Lavori 

Maria Chiara Zatelli 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Maria Chiara 

Zatelli 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Professore Ordinario Università degli Studi 

di Ferrara, Dipartimento di Scienze 

Mediche - Sezione di Endocrinologia e 

Medicina Interna, UOL Endocrinologia 

Maria 

Rosaria 

Ambrosio 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Dirigente Medico presso la Sezione di 

Endocrinologia -  Azienda Ospedaliero-

Universitaria di Ferrara 

Antonio 

Balestrieri 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Medico di Endocrinologia e Malattie 

metaboliche Ospedale di Cesena - AUSL 

della Romagna 

Fabio Bondi Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Dirigente Medico di Endocrinologia – 

Ospedale di Ravenna - AUSL della 

Romagna 

Simona 

Cataldo 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Medico di Endocrinologia e Malattie del 

metabolismo dell'Ospedale Maggiore di 

Parma 

Raffaella De 

Giovanni 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Del Ricambio 

Dirigente Medico Direttore dela UO di 

Medicina dell’Ospedale Cervesi  di 

Cattolica 

Sara De 

Vincentis 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Medico Endocrinologo, Azienda USL di 

Reggio Emilia 

Andrea 

Frasoldati 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia Direttore della SC di Endocrinologia 

dell'Arcispedale Santa Maria Nuova di 

Reggio Emilia 

Federica 

Guaraldi 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Libero Professionista Endocrinologa, 

Bologna – Forlì  

Graziano 

Ceresini 

Medicina e 

Chirurgia 

Endocrinologia E Malattie 

Ricambio 

Responsabile della Struttura semplice 

dipartimentale Coordinamento delle 

Funzioni di Medicina Interna ad Indirizzo 

Onco-Endocrinologico Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di Parma  

 



 

 

 

 

 

 

Uberto 

Pagotto 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia Direttore Della Unità Operativa 

Complessa Di Endocrinologia E 

Prevenzione E Cura Del Diabete Irccs 

Policlinico S.  Orsola- Bologna  

Vincenzo 

Rochira 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia E 

Malattie Ricambio 

Professore Associato di Endocrinologia 

Università di 

Modena e Reggio Emilia 

Francesca 

Briganti 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio 

Dirigente medico dell’U.O. di 

Endocrinologia presso AUSL di Bologna, 

Ospedale Maggiore, Bologna  
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La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble&Associates srl 

(provider 5357) 

DICHIARA 

Di essere in possesso di tutti i curriculum vitae dei relatori e moderatori dell’evento 

in corso, ma di non poterli allegare al sito in quanto il file nella sua interezza supera 

i 4MB. 

Caserta, 17/12/2024                          Dott. ssa Barbara Colombo 

 


