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13 Aprile 2025

14:00

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

18:00

18:30

19:00

19:15

19:30

Presentazione e obiettivi del corso
Enrico Marco Heffler

Mastocitosi sistemica: modello di malattia multidisciplinare
Enrico Marco Heffler

Red flags - il punto di vista dell’Allergologo
Marina Mauro

Red flags - il punto di vista del Dermatologo
Riccardo Borroni

Red flags - il punto di vista del Bone Specialist
Alberto Piasentier

Red flags - il punto di vista del’Ematologo
Antonio Russo

Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati

Riccardo Borroni; Giuseppe Cataldo; Chiara Ghelli; Enrico Marco Heffler; Enrico lemoli;
Kliljeda Jaubashi; Marina Mauro; Alberto Piasentier; Alessandra Piona; Antonio Russo;
Maria Francesca Spina; Chrysi Stafylaraki;

Talk show: PDTA e percorsi per i pazienti con mastocitosi sistemica

Modera: Enrico Marco Heffler

Partecipano: Riccardo Borroni; Giuseppe Cataldo; Chiara Ghelli; Enrico lemoli;
Kliljeda Jaubashi; Marina Mauro; Alberto Piasentier; Alessandra Piona; Antonio Russo;
Maria Francesca Spina; Chrysi Stafylaraki

Presentazione della survey che dovra essere compilata prima
della seconda data del corso
Enrico Marco Heffler

Conclusioni e take home messages
Enrico Marco Heffler

Chiusura lavori
Enrico Marco Heffler

08 Ottobre 2025

15:00 Riepilogo Red flags e proposta di PDTA e percorsi per pazienti
con mastocitosi sistemica
Enrico Marco Heffler

15:30 Presentazione e discussione dei dati della survey
Tutor: Enrico Marco Heffler
Partecipano alla Discussione: Riccardo Borroni; Giuseppe Cataldo; Chiara Ghelli;
Enrico lemoli; Kliljeda Jaubashi; Marina Mauro; Alberto Piasentier; Alessandra Piona;
Antonio Russo; Maria Francesca Spina; Chrysi Stafylaraki

16:30 La flowchart del trattamento della mastocitosi sistemica:
esperienze a confronto
Modera: Enrico Marco Heffler
Partecipano: Riccardo Borroni; Giuseppe Cataldo; Chiara Ghelli; Enrico lemoli;
Kliljeda Jaubashi; Marina Mauro; Alberto Piasentier; Alessandra Piona; Antonio Russo;
Maria Francesca Spina; Chrysi Stafylaraki

17:45 Take home messages
Enrico Marco Heffler

18:00 Valutazione ECM e Chiusura Lavori
Enrico Marco Heffler

RAZIONALE

La mastocitosi € una patologia ematologica caratterizzata da un accumulo anormale di mastociti
nei tessuti, con un’ampia variabilita clinica e presentazioni che possono complicarne la diagnosi.
Negli ultimi anni, l'interesse per la mastocitosi € cresciuto significativamente, in parte a causa dei
miglioramenti nella comprensione delle sue manifestazioni e delle metodologie diagnostiche. Que-
sto congresso si propone di fornire un forum interdisciplinare per aggiornare le conoscenze degli
specialisti in allergologia riguardo alla diagnosi, gestione e trattamento della mastocitosi.

Obiettivi del Congresso:

1. Educazione sui Meccanismi Patologici: Fornire una panoramica sui meccanismi che governa-
no la biologia dei mastociti e il ruolo della mastocitosi nella patologia allergica.

2. Diagnosi Precoci e Accurate: Presentare le ultime evidenze scientifiche riguardo a criteri dia-
gnostici, tecniche di imaging e biomarcatori, inclusi i test genetici e molecolari, che possono
facilitare una diagnosi precoce e differenziata.

3. Multidisciplinarita e Collaborazione: Sottolineare I'importanza di un approccio multidisciplinare
nella gestione della mastocitosi. Si discutera di come la collaborazione tra allergologi ed ema-
tologi possa migliorare la diagnosi e la gestione della malattia, consentendo un intervento piu
coordinato e personalizzato per i pazienti.

La mastocitosi & una malattia complessa che richiede una diagnosi tempestiva e accurata per mi-
gliorare la qualita della vita dei pazienti. Questo congresso rappresenta un’opportunita unica per gli
allergologi di approfondire le loro conoscenze e confrontarsi con esperti del settore. La condivisione
delle conoscenze e delle esperienze, unita a una collaborazione interdisciplinare, contribuira a mi-
gliorare I'assistenza ai pazienti e a promuovere la ricerca in questo campo affascinante.



