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CORSO TEORICO-PRATCO
LIPEDEMA:

FARMACIE SENTINELLE DEL 

TERRITORIO

 

   

… con il patrocinio di Farmacie

Comunali Pisa

mailto:segreteria@bleassociates.it


09.00

09.10

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Ruolo delle Farmacie nella assistenza 
Territoriale

Andrea  Porcaro D’Ambrosio
A.U./Direttore Generale Farmacie 
Comunali-Pisa
Vicepresidente Nazionale ASSOFAR

09.30 Introduzione al Lipedema
Definizione, caratteristiche 
cliniche/morfologiche e differenza 
con obesità e linfedema 
Dott.ssa Lucia Auletta

10.00 Diagnosi e gestione 
Diagnosi e Identificazione dei segni e 
sintomi del lipedema .
Ruolo del farmacista durante la 
consulenza al banco:  quali 
informazioni chiare ed utili al 
paziente? 
Importanza dell’approccio 
multidisciplinare
Dott.ssa Benedetta Giannasio

10.30 Trattamenti e Prodotti
Integratori utilizzati nel trattamento 
del lipedema
Dosaggi ematochimici: vit D
Dispositivi medici e calze 
compressive
Consigli sui prodotti cosmetici 
(creme e dry brushing)
Dott.ssa Virginia Puccini

PROGRAMMA

11.30

11,30

Importanza dell’ecografia nel lipedema: 
esempio pratico su paziente volontario
Dr Bellisi

Importanza della ecografia nella 
identificazione del lipedema nella pratica 
clinica: 
esempio pratico su paziente con lipedema. 
Dr Mario Bellisi

12,00 Approccio fisioterapico nel lipedema
Dr Fabrizio Gervasoni  

12,30

13.00-14.00

L’importanza delle Associazioni Pazienti 
(LIO LIPEDEMA ITALIA APS/ETS)
e di una Rete Multispecialistica

Tecniche di comunicazione con il paziente
Simulazioni di consulenze al paziente 
Kit di supporto cartaceo da consegnare al 
farmacista: carta d’identità del Lipedema

11.00 Aspetti psicologici e nutrizionali
Dr. Ilaria Genovesi
Dr . Martina Francesconi

Il corso è aperto anche ai pazienti interessati 

e alla fine si svolgera’ una sessione pratica di 

Ozonoterapia e Pressoterapia 
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