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RAZIONALE
L' assistenza sanitaria territoriale dovrebbe essere il luogo privilegiato dove i pazienti

con patologia cronica incontrano la risposta ai loro bisogni complessi clinici, psicologici
e sociali. Un luogo dove la competenza multi-professionale trova la sua massima
espressione se c'eé un sistema organizzativo in grado di mettere in atto tutte le sue
potenzialita e di dialogare in maniera efficiente.

| bisogni complessi, quali il dolore nelle patologie oncologiche e non-oncologiche e la
fragilita della popolazione anziana, possono trovare una risposta nella Rete
ospedale/territorio solo se c'@ una comunicazione sinergica tra i medici di medicina
generale, i professionisti delle cure palliative dell’ Hospice residenziale, dell’ assistenza
domiciliare, dei presidi ospedalieri e dell'azienda sanitaria locale.
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Questo convegno si pone come obiettivo l'incontro ed il confronto dei vari attori della
Rete (di cure palliative e terapie del dolore) per discutere e condividere scelte e terapie
per gestire in maniera appropriata e multidisciplinare il dolore e la fragilita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
14 Giugno 2025

08.30 Registrazione Partecipanti

09.00 Presentazione e obiettivi del corso
Manuel Soldato

| Sessione: Cure Palliative di Base e specialistiche sul Territorio
Moderatori: Manuel Soldato - Nicoletta Gioacchini

09.10 Cure palliative di Base e Specialistiche: normativa Nazionale e Regionale.
Santa Cogliandolo

09.30 Chi sono i pazienti da inviare alle cure Palliative e quando? (strumenti di
valutazione)

Caterina Magnani

09.50 Il Modulo Regionale Valido strumento di identificazione? Cosa ci dice......

Lorenzo Palmegiani

10.10 Discussione aperta con i relatori

10.40 Lettura Supportive care in Oncologia
Giuseppe Colloca
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Il Sessione: Il Dolore sul Territorio
Moderatori: Carmine Cafariello - Davide Barra - Stefano Quici —-Giuseppe Colloca

11.10 Il trattamento farmacologico del dolore nel paziente oncologico
Luca Zappia

11.30 Il dolore oncologico e non oncologico: la rete del dolore incontra la rete di
cure palliative. La prescrizione di nuovi e vecchi farmaci

Maria Segneri
12.00 La gestione del dolore nel paziente anziano con patologie che accede alle

cure palliative
Elena Del Giudice

12.30 Discussione aperta con i relatori

13.00 Light Lunch

1l Sessione: Casi Clinici

Moderatori: Brigitte Cardamone; Roberta Toto, Alessandra Genualdo

Ore 14.00 1° Caso Clinico
Intervengono: Manuela Giuliani / Adelaide Montalto

14.15 Discussione aperta con i relatori

14.30 2° Caso Clinico
Intervengono: Silvia Cicala/ Sofia Serafini
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14.45 Discussione aperta con i relatori

15.00 3° Caso Clinico
Intervengono: Chiara Miggiano - Santa Cogliandolo

15.15 Discussione aperta con i relatori

15.30 Tavola Rotonda: Gestione del paziente in cure palliative: esperienze a
confronto sul territorio

Modera: Manuel Soldato

Partecipano: Davide Barra - Carmine Cafariello - Brigitte Cardamone - Silvia
Cicala - Santa Cogliandolo - Giuseppe Colloca - Elena Del Giudice — Alessandra
Genualdo - Nicoletta Gioacchini — Manuela Giuliani — Caterina Magnani — Chiara
Miggiano - Adelaide Montalto — Lorenzo Palmegiani — Stefano Quici - Maria

Segneri - Sofia Serafini — Roberta Toto - Luca Zappia

16.45 Take Home Message
Manuel Soldato

17.00 Chiusura Dei Lavori e Compilazione Questionario ECM
Manuel Soldato

Descrizione 1° Caso Clinico

Signora L.I. - 75 anni

Paziente fumatrice (20 sigarette/die dall'eta di 15 anni — 60 pack/year), diabete mellito di tipo II,
cardiopatia ipertensiva e scompenso cardiaco, dislipidemia, leucoencefalopatia cronica su base
vascolare, TIA, decadimento cognitivo, osteoartosi generalizzata.

Nel gennaio 2024 ischemia cerebrale con peggioramento del quadro fisico, cognitivo e
comportamentale. A febbraio 2024 la figlia convince la pz ad essere assistita da una badante in orario
diurno per esser certa che assumesse la terapia nel modo corretto. Nei mesi seguenti le capacita

motorie della pz diminuivano gradualmente fino all'allettamento. A volte la pz aveva allucinazioni e
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dolori non ben definiti. La figlia della pz si rivolge al medico di medicina generale, che prescriveva

antidolorifici (paracetamolo e FANS). Il mmg prescrive diversi tipi di farmaci successivamente per
dolore non controllato (Paracetamolo/Codeina, ossicodone cloridrato e naloxone cloridrato) ma forse
non percepisce I'angoscia della pz e tenta di trattare sempre e solo il dolore. Finalmente, proprio in
fase terminale, si attivano le cure palliative, riuscendo a sedare tutti i sintomi della pz: il dolore,
I'angoscia, I'agitazione fino ad arrivare alla sedazione terminale.

Non allergie. Situazione Familiare: Vive con una badante; figlia non convivente ma presente

Bisogni Clinici assistenziali: Gestione del dolore, dell'agitazione e dell'angoscia. Sindrome da
allettamento. Comunicazione, accettazione della breve prognosi. Gestione e monitoraggio della
terapia del dolore e degli altri sintomi.

Descrizione 2° Caso Clinico

64 anni -UOMO

2021: Diagnosi di carcinoma epatocellulare (HCC) come complicanza di cirrosi epatica HCV -relata.
Aprile 2021: Resezione epatica (segmenti VII-VIII).

Giugno 2022: Ripetizione metastatica a livello di L3 con compressione midollare e infiltrazione dello
psoas.

Luglio 2022: Radioterapia d' urgenza per compressione midollare.

Dicembre 2022: Elettrochemioterapia su ripetizione lombare L3.

Terapie sistemiche: Atezolizumab/Bevacizumab (sospeso per piastrinopenia immuno-parainfettiva).
Sorafenib (ottobre 2022 - aprile 2023). Regorafenib (da aprile 2023, sospeso per progressione di
malattia).

Giugno 2023: Presa in carico dall' assistenza domiciliare palliativa per gestione del dolore e dei
sintomi correlati alla malattia avanzata.

Settembre 2023 - Marzo 2024: Progressivo peggioramento clinico con comparsa di:

Astenia severa e deterioramento delle condizioni generali. Dolore neuropatico da metastasi vertebrali.
Alterazioni della funzionalita epatica con episodi di encefalopatia epatica.

Maggior carico assistenziale per i familiari.

Marzo 2024: Ricovero in hospice per aumento dei bisogni assistenziali e sollievo familiare.

Gestione del dolore: uso di oppioidi forti e adiuvanti per il dolore neuropatico. Supporto epatico:
Trattamento per encefalopatia epatica e sintomi correlati. Controllo dell' astenia e supporto
nutrizionale. Approccio multidisciplinare- Sostegno alla famiglia e decisioni condivise, supporto
emotivo e psicologico
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Descrizione 3° Caso Clinico

maschio 70 anni

APR: Insufficienza renale cronica, ipertensione arteriosa, cardiopatia ischemica, portatore di duplice
stent coronarico; aneurisma arteria ipogastrica; ateromasia polidistrettuale, policitemia secondaria
pregressa; intervento per aneurisma art iliaca destra e aorta addominale.

APP: Paziente con anamnesi di carcinoma uroteliale dell’ ureretere destro per cui e stato sottoposto
a nefroureterectomia destra (2009) e carcinoma superficiale della vescica per cui e stato sottoposto a
resezioni endoscopiche.

Febbraio 2023: carcinoma uroteliale muscolo-infiltrante, cistectomia radicale con derivazione urinaria
esterna (ureterocutaneostomia). Nei mesi successivi: linfonodi a livello dei vasi iliaci esterni e in sede
otturatoria sinistra. PET/TC gennaio 2024: ipercaptazione a livello di tutti i segmenti scheletrici, dei
linfonodi mediastinici e pelvici e del parenchima epatico.

Febbraio 2024: trattamento radiante sull’ articolazione coxo femorale sx e terzo prossimale del
femore sx.

Marzo 2024: inizio trattamento con pembrolizumab. Di recente fluidoterapia, terapia diuretica e
steroidea per ipercalcemia. Ricovero per proseguire il trattamento antineoplastico sistemico con
pembrolizumb e per gli ulteriori accertamenti e cure del caso.

Non allergie. Situazione Familiare: vive con la moglie (care giver fragile), ha 2 figli con presenza
saltuaria. Bisogni Clinici assistenziali. Gestione e monitoraggio del dolore. Cachessia. Allettamento.
Comunicazione, accettazione diagnosi e prognosi. Coinvolgimento del MMG come facente parte
dell” equipe di cure

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

Manuel Medicina e Chirurgia | Geriatria Direttore Sanitario di Gemelli
Soldato Medical Center - Roma

Cafariello Medicina e Chirurgia | Geriatria Docente di geriatria presso la Scuola

Carmine di Specializzazione di Geriatria del
Policlinico A Gemelli di Roma
Cardamone | Medicina e Chirurgia | Endocrinologia E Responsabile del Centro Cure
Brigitte Malattie Ricambio Palliative Hospice presso Italian
Hospital Group in Guidonia - Roma
Colloca Medicina e Chirurgia | Oncologia Geriatra Oncologico presso il
Giuseppe Dipartimento Gemelli ART -

Fondazione Policlinico Universitario
A Gemelli - IRCCS - Roma
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Del Giudice | Medicina e Chirurgia | Geriatria Dirigente Medico UOC di Geriatria -

Elena Azienda Ospedaliera San Giovanni
Addolorata - Roma

Gioacchini Medicina e Chirurgia | Oncologia Dirigente Medico UOC di Oncologia

Nicoletta Medica - Ospedale S Eugenio -
Roma

Magnani Medicina e Chirurgia | Anestesia e Dirigente Medico ASL Roma 1 -

Caterina Rianimazione Referente Aziendale Cure Palliative

Miggiano Medicina e Chirurgia | Reumatologia Medico di Medicina Generale presso

Chiara Asl Roma 1 Distretto 14

Montalto Medicina e Chirurgia | Radioterapia Medico di Medicina Generale presso

Adelaide Asl Roma 1 Distretto 1

Segneri Medicina e Chirurgia | Anestesia e Anestesista Rianimatore UOS

Maria Rianimazione Servizio di Accessi vascolari e terapia
del dolore Presidio Ospedaliero San
Filippo Neri - Asl Roma1

Serafini Scienze Nessuna specializzazione | Infermiere assistenza domiciliare

Sofia Infermieristiche presso Gemelli Medical Center

Zappia Luca | Medicina e Chirurgia | Anestesia e Dirigente Medico UOC di Anestesia

Rianimazione delle Chirurgie Specialistiche e

Terapia del dolore 1 - Policlinico
Gemelli di Roma

Cogliandolo | Medicina e Chirurgia | Oncologia Medico- Oncologia - Cure palliative

Santa presso Hospice Villa speranza -
Roma

Barra Medicina e Chirurgia | Geriatria Medico Centro di Cure Palliative -

Davide Gemelli Medical Center -Roma
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Cicala Silvia

Medicina e Chirurgia

Anestesia e

Rianimazione

Dirigente Medico di Gemelli Medical
Center - Roma

Genualdo Psicologia Psicologia Psicologa presso Gemelli Medical
Alessandra Center - Roma

Giuliani Medicina e Chirurgia | Radioterapia Dirigente Medico di Gemelli Medical
Manuela Center - Roma

Palmegiani | Medicina e Chirurgia | Privo di specializzazione | Medico Centro di Cure Palliative -
Lorenzo Gemelli Medical Center -Roma
Quici Medicina e Chirurgia | Privo di specializzazione | Dirigente Medico di Gemelli Medical
Stefano Center - Roma

Toto Scienze Nessuna specializzazione | Coordinatrice infermieristica
Roberta Infermieristiche residenziale di Gemelli Medical

Center - Roma

DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualita di legale rappresentante di Ble&Associates srl
(provider 5357)

DICHIARA

Di essere in possesso di tutti i curriculum vitae dei relatori e moderatori dell’ evento

in corso, ma di non poterli allegare al sito in quanto il file nella sua interezza supera

i 4MB.

Caserta, 08/04/2025

Dott. ssa Barbara Colombo
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