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Razionale

Le mastocitosi sistemiche (SM) sono un gruppo tumori maligni ematologici rari,
che possono essere acquisiti € cronici, dovute a una proliferazione anomala
e accumulo di mastociti neoplastici (MC) in diversi organi e tessuti, compresi
cute, 0sso, tratto gastrointestinale, linfonodi e milza.

| quadri clinici possono essere molto eterogenei, si passa da forme asintomat-
iche a quadri severi da rilascio di mediatori o da deficit d’'organo Tra le manifes-
tazioni piu pericolose della SM ci sono le reazioni anafilattiche (severi abbassa-
menti improvvisi di pressione, disturbi respiratori, dolori addominali, svenimenti)
che necessitano accesso urgente in pronto soccorso per trattamento tempesti-
vo. Le crisi sono caratterizzate da vampate di calore e rossore del volto, prurito,
orticaria o anche reazioni anafilattiche e possono essere scatenate da stimoli
di vario tipo.

Nella SM i sintomi principali sono mal di testa, stanchezza, abbassamenti della
pressione sanguigna, nausea, diarrea, dolori addominali e interessamento os-
seo (osteoporosi). Proprio a causa della sintomatologia eterogenea e di difficile
identificazione, la diagnosi di SM deve essere una diagnosi di tipo differenziale,
fattore che ne determina spesso ritardo, a cui conseguono sia una prognosi
peggiore che una riduzione della qualita di vita del paziente affetto da SM.

E inoltre importante che al processo diagnostico partecipino le diverse figure
del team multidisciplinare per riconoscere in modo tempestivo i sintomi ed ef-
fettuare il prima possibile una diagnosi corretta.

Mastocitosi Sistemica
Conoscere per Riconoscere

14.00 Presentazione del corso
Maria Beatrice Bilo, Anna Rita Scortechini

14.15 Come riconoscere i sintomi e i segni della MS
Maria Beatrice Bilo

15.15 Importanza del riconoscimento precoce
Anna Rita Scortechini

16.15 Overview sulla gestione della MS
Maria Beatrice Bilo

17.15 Discussione Interattiva di gruppo
sui temi precedentemente trattati
Maria Beatrice Bilo; Caterina Colangelo; Michela Di Lizia; llenia Folletti;
Maria Domenica Guarino; Arianna Lumaca,; Grazia Napoli;
Arianna Romaldi; Anna Rita Scortechini

Esperienze a confronto su Pazienti con Mastocitosi
Moderano: Maria Beatrice Bilo;, Anna Rita Scortechini
Partecipano: Caterina Colangelo; Michela Di Lizia;

Maria Domenica Guarino; Arianna Lumaca; llenia Folletti;
Grazia Napoli; Arianna Romaldi

Discussione Interattiva di gruppo

sulle esperienze a confronto

Maria Beatrice Bilo; Caterina Colangelo; Michela Di Lizia; llenia Folletti;
Maria Domenica Guarino; Arianna Lumaca,; Grazia Napoli;

Arianna Romaldi; Anna Rita Scortechini

Question & Answer

Maria Beatrice Bilo; Caterina Colangelo; Michela Di Lizia; llenia Folletti;
Maria Domenica Guarino; Arianna Lumaca,; Grazia Napoli;

Arianna Romaldi; Anna Rita Scortechini

Take Home messages
Maria Beatrice Bilo; Anna Rita Scortechini

Valutazione ECM e Chiusura Lavori
Maria Beatrice Bilo; Anna Rita Scortechini




