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La terapia compressiva è uno dei più efficaci trattamenti, 
verosimilmente il più efficace, nella terapia conservativa 
dell’insufficienza venosa. Unitamente alle medicazioni locali, la 
terapia compressiva è l’unico trattamento delle ulcere 
vascolari. A fronte di questa importanza, la conoscenza della 
terapia compressiva è scarsa, la maggior parte del personale 
sanitario non ne conosce le indicazioni e, soprattutto, le 
modalità di applicazione. 
Per questo motivo l’organizzazione di corsi sulla terapia 
compressiva è molto importante. Il workshop che 
organizzeremo ha una parte teorica proprio per illustrare ai 
partecipanti i materiali che possono essere utilizzati e che è 
necessario conoscere, le azioni e le indicazioni della terapia 
compressiva.
Ma la massima parte della giornata è dedicata alla 
dimostrazione delle modalità di applicazione dei diversi sistemi 
di bendaggio. Dopo la dimostrazione pratica da parte dei 
discenti, i partecipanti dovranno familiarizzarsi con le modalità 
di applicazione e, alla fine della giornata, dovranno dimostrare 
di essere padroni della tecnica di applicazione dei materiali 
utilizzati.
Principi, effetti emodinamici, indicazioni e materiali (bende, 
calze, wraps) della terapia compressiva
Dimostrazione pratica della tecnica di utilizzo da parte dei 
tutor
Esercitazioni pratiche con misurazione delle pressioni sotto 
bendaggio da parte dei discenti sotto la guida dei tutor.
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PROGRAMMA

08.30

09.00

09.00

09.15

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Moderatore: Marcello Bernardini

I principi della terapia compressiva -
Chiara Mattaliano

Effetti emodinamici ed indicazioni della 
terapia compressiva 
Giovanni Mosti

09.30 I materiali per un bendaggio efficace 
Vincenzo Mattaliano.

09.45 I Tutori a Velcro: come si prescrivono 
e si indossano 
Simone Serantoni

10.00 Le calze elastiche: come si 
prescrivono e si indossano 
Matteo Bucalossi

10.30 L’approccio corretto alla terapia 
compressiva nel paziente domiciliare 
Alberto Chiodi

10.45 Esercitazioni pratiche con 
misurazione delle pressioni sotto 
bendaggio da parte dei discenti.

PROGRAMMA

11.30

11.00-13.00
Postazione 
3

portanza dell’ecografia nel lipedema: 

Prescrizione delle calze elastiche: la 
misurazione corretta e come applicarle con 
la guida dei Tutor 

11.00-13.00
Postazione 
4

Prescrizione dei tutori a velcro: 
misurazione e come applicarli

11.00-13.00
Postazione 
1-2-3-4

13.00-14.00

Bendaggio da parte dei partecipanti, sotto 
la guida dei Tutor, con misurazione delle 
pressioni di applicazione e stending

Test ECM e chiusura del corso.

11.00-13.00
Postazione 
1-2

Bendaggio da parte dei partecipanti, 
sotto la guida dei Tutor, con misurazione 
delle pressioni di applicazione e stending
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