
 

 

 

 

 

 

Il Diabete in Ospedale: Incidenza e Impatto nei Diversi Setting di Cura 
05 Luglio 2025 

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Stefania Casaldi 
SEDE: Aula Magna - Ospedali Riuniti Anzio-Nettuno 

Via Cupa dei Marmi, Anzio (RM) 
 

Ble & Associates srl – ID: 5357 

Numero Ecm: 453625 - Edizione: I 

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Stefania Casaldi 

TIPOLOGIA EVENTO: EVENTO RES 

Obiettivo formativo: Linee Guida - Protocolli - Procedure 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, 

Diabetologia, Medicina Interna, Chirurgia Generale; Cardiologia; Geriatria; Oncologia; 

Nefrologia; Ortopedia e Traumatologia; Ginecologia ed Ostetricia; Scienza 

dell’alimentazione e Dietetica; Anestesia e Rianimazione; Pediatria; Pediatria 

(Pediatri di libera scelta); Otorinolaringoiatria; Radiodiagnostica; INFERMIERE; 

DIETISTA 

Data di inizio e di fine: 05 Luglio 2025 ore 08.30 – 13.15  

Ore formative: 4 ore 

Numero dei crediti assegnati: 4 crediti ECM 

 

RAZIONALE 

Il diabete mellito è una patologia cronica che richiede una gestione continua e 

accurata per prevenire complicanze acute e croniche. La gestione del diabete in 

ospedale pone numerose sfide, essendo una patologia ad alta prevalenza anche nei 

pazienti ospedalizzati. La terapia con insulina, che è di prima scelta per mantenere il 

controllo glicemico durante il ricovero, rende infatti complessa la gestione 

ospedaliera delle glicemie. Uno scarso controllo glicemico, sia in termini di ipo che 

di iperglicemia, si può associare ad una maggiore durata della degenza ospedaliera, 

con esiti avversi anche a lungo termine e con un peggiore controllo metabolico. Circa 

un terzo dei pazienti continua un trattamento insulinico anche dopo la dimissione 

 



 

 

 

 

 

 

Il tradizionale controllo delle glicemie capillari non fornisce un profilo glicemico 

completo nelle 24 ore nè riesce a rilevare gli episodi di ipoglicemia asintomatica e 

variabilità glicemica. Il monitoraggio continuo del glucosio (CGM), può 

rappresentare una svolta significativa nella gestione del diabete, supportando medici 

e personale sanitario in una gestione più efficace del diabete, garantendo altresì 

continuità dell’assistenza dal ricovero fino al periodo post dimissione. 

Numerose evidenze hanno mostrato i benefici clinici dell’utilizzo dei CGM nel 

migliorare gli outcomes glicometabolici e ridurre le ospedalizzazioni e le 

complicanze correlate al diabete, potendo portare ad una riduzione dei costi sanitari 

complessivi  

 

Obiettivi del Corso:  

 

Questo corso ECM è rivolto a medici e operatori sanitari di tutti i reparti di Medicina 

e Chirurgia con l'obiettivo di: 

1. Fornire una panoramica sull'importanza del monitoraggio in continuo del 

glucosio e dei benefici clinici nelle persone con diabete  

2. Promuovere l’adozione della presa in carico precoce delle persone con 

diabete che accedono alla struttura ospedaliera per altre patologie: il controllo 

glicemico ottimale riduce il rischio di complicanze microvascolari e macrovascolari, 

migliorando la qualità di vita dei pazienti ed i dati raccolti dai sensori forniscono 

informazioni dettagliate che possono guidare le decisioni terapeutiche. 

3. Valutazione del rapporto costo beneficio dell’utilizzo dei sistemi di 

monitoraggio in continuo 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.30 Registrazione partecipanti  

 

9.00 Saluti e Presentazione del corso 

Stefania Casaldi 

 

09.10 Analisi della prevalenza del diabete nei pazienti ospedalizzati e valutazione 

dell'impatto della malattia nei vari contesti di cura, inclusi reparti di medicina e 

chirurgia  

Stefania Casaldi  

 

I Sessione: L'Importanza e la Gestione della Terapia Insulinica in Ospedale 

09.20 Approccio Clinico: Discussione sull'importanza della terapia insulinica per i 

pazienti diabetici ospedalizzati, con focus su protocolli di somministrazione, 

monitoraggio glicemico e prevenzione delle ipoglicemie  

Angela Sabbatini  

 

II Sessione: Le Nuove Tecnologie nella Gestione del Paziente Diabetico 

09.40 Innovazioni Tecnologiche: Esame delle tecnologie emergenti, come i sistemi di 

monitoraggio continuo della glicemia (CGM) e il loro impatto sulla gestione del 

diabete  

Lavinia Monte 

 

10.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

10.30 Coffee Break  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

III Sessione: Collaborazione Multidisciplinare: il Ruolo dell'Operatore Sanitario e 

del Medico 

10.45 Valutazione del ruolo cruciale degli operatori sanitari, dei medici nella gestione 

del diabete, con particolare attenzione alla comunicazione e all'educazione 

terapeutica dei pazienti 

Stefania Casaldi – Alessandra Tassiello 

 

11.05 Il Continuum Ospedale-Territorio: esperienze a confronto 

Dal ricovero alla dimissione strutturata 

Angela Sabbatini –Silvia Spoletini - Alessandra Tassiello 

 

11.25 Gestione Integrata: Analisi dei modelli di gestione integrata del diabete tra 

ospedale e territorio, con l'obiettivo di garantire continuità delle cure e migliorare gli 

esiti clinici  

Stefania Casaldi - Silvia Spoletini 

 

IV Sessione: L'Impatto del Monitoraggio Continuo: Costi Gestionali 

12.00 Valutazione Economica: Studio dei costi associati all'implementazione del 

monitoraggio continuo della glicemia e delle strategie per ottimizzare la gestione 

economica della malattia diabetica  

Marina Bruno  

 

12.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 

 

13.00 Take Home Message 

Stefania Casaldi 

 

13.15 Chiusura del Corso  

Stefania Casaldi 

 



 

 

 

 

 

 

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Stefania 

Casaldi 

 

Medicina e 

Chirurgia  

Medicina Interna Direttore UOC di Medicina Interna 

presso Ospedale Civile di Anzio  -  

 Asl Roma 6 Anzio  

Angela 

Sabbatini 

Medicina e 

Chirurgia  

Endocrinologia  e 

Malattie del ricambio 

Dirigente Medico UOC di Medicina 

Generale presso Presidio 

Ospedaliero di Anzio – Asl Roma 6 

Anzio 

Lavinia 

Monte 

 

Medicina e 

Chirurgia 

Endocrinologia e 

Malattie del 

Metabolismo 

Specialista Ambulatoriale in 

Diabetologia e Malattie del 

Metabolismo presso la ASL ROMA 6 

Alessandra 

Tassiello 

Scienze 

Infermieristiche 

Scienze Infermieristiche Infermiera presso UOC di Medicina 

Interna presso Ospedale Civile di 

Anzio  - Asl Roma 6 Anzio 

Silvia 

Spoletini 

Scienze 

Infermieristiche 

Scienze Infermieristiche Infermiera presso ambulatorio di 

diabetologia , ASL Roma 6  

Marina 

Bruno  

 

Farmacia  Farmacia Responsabile della UOC 

Farmaceutica Ospedaliera - 

Dipartimento Servizi Diagnostici e 

Farmaceutici – Presidio Ospedaliero 

di Anzio -  ASL Roma 6 

 

DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE 

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble&Associates srl 

(provider 5357) 

DICHIARA 

Di essere in possesso di tutti i curriculum vitae dei relatori e moderatori dell’evento 

in corso, ma di non poterli allegare al sito in quanto il file nella sua interezza supera 

i 4MB. 

Caserta, 08/05/2025                          Dott. ssa Barbara Colombo 

 


