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--Il lipedema rappresenta una condizione cronica e spesso sottovalutata, 
caratterizzata da un accumulo anomalo di tessuto adiposo 
principalmente a livello delle gambe, cosce e, in alcuni casi, delle 
braccia. Questa patologia colpisce prevalentemente le donne . Il 
razionale del corso si basa sulla necessità di aumentare la 
consapevolezza e la conoscenza tra operatori sanitari, affinché possano 
riconoscere tempestivamente i segni e i sintomi del lipedema, 
distinguendolo da altre condizioni come l'obesità o la linfedema.essere
confusa con altre condizioni come l'obesità o la linfedema, ritardando 
diagnosi e trattamenti appropriati.

Perché è importante coinvolgere i farmacisti?

1.Punto di accesso primario: I farmacisti sono tra i primi professionisti 
sanitari a cui si rivolgono le pazienti con sospetto di lipedema, grazie alla 
loro presenza capillare sul territorio e alla frequente interazione con il 
pubblico.

2.Ruolo nella prevenzione e nell’educazione: Possono fornire 
informazioni corrette sulla patologia, sui sintomi, sulle possibili 
complicanze e sui trattamenti disponibili, contribuendo a una diagnosi 
precoce.

3.Supporto nel percorso terapeutico: I farmacisti possono consigliare 
prodotti per la gestione dei sintomi (ad esempio, creme, integratori, 
dispositivi di compressione), monitorare l’aderenza alle terapie e 
indirizzare le pazienti verso specialisti qualificati.

4.Diffusione di una corretta cultura: La formazione specifica permette 
ai farmacisti di riconoscere i segnali di lipedema, distinguendolo da altre 
condizioni e promuovendo un approccio multidisciplinare.

Obiettivi del corso:

Approfondire la fisiopatologia e i segni clinici del lipedema.

Conoscere le opzioni terapeutiche e di gestione, inclusi approcci non 
farmacologici.

Sviluppare competenze di counseling e supporto alle pazienti.

Promuovere la collaborazione tra farmacisti e specialisti per un percorso 
di cura integrato.

In conclusione, un corso di formazione sul lipedema rivolto ai farmacisti 
rappresenta un’opportunità strategica per migliorare la qualità 
dell’assistenza, favorire diagnosi tempestive e contribuire alla qualità di 
vita delle pazienti affette da questa condizione.

mailto:segreteria@bleassociates.it
mailto:segreteria@bleassociates.it


09.00

09.10

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Il ruolo delle Farmacie nella assistenza 
Territoriale

Andrea  Porcaro D’Ambrosio
A.U./Direttore Generale Farmacie 
Comunali-Pisa
Vicepresidente Nazionale ASSOFARM

09.30 Introduzione al Lipedema
Definizione, caratteristiche 
cliniche/morfologiche e differenza 
con obesità e linfedema 
Dott.ssa Lucia Auletta

10.00 Diagnosi e gestione 
Diagnosi e Identificazione dei segni e 
sintomi del lipedema .
Ruolo del farmacista durante la 
consulenza al banco:  quali 
informazioni chiare ed utili al 
paziente? 
Importanza dell’approccio 
multidisciplinare
Dott.ssa  Benedetta Giannasio

10.30 Trattamenti e Prodotti
Integratori utilizzati nel trattamento 
del lipedema
Dosaggi ematochimici: vit D
Dispositivi medici e calze 
compressive
Consigli sui prodotti cosmetici 
(creme e dry brushing)
Dott.ssa Virginia Puccini

PROGRAMMA

11.30

11,30

Importanza dell’ecografia nel lipedema: 
esempio pratico su paziente volontario
Dr Bellisi

Importanza della ecografia nella 
identificazione del lipedema nella pratica 
clinica: 
esempio pratico su paziente con lipedema. 
Dr  Mario Bellisi

12,00 Approccio fisioterapico nel lipedema
Dr Fabrizio Gervasoni  

12,30

13.00-14.00

L’importanza delle Associazioni Pazienti 
(LIO LIPEDEMA ITALIA APS/ETS)
e di una Rete Multispecialistica

Tecniche di comunicazione con il paziente
Simulazioni di consulenze al paziente 
Kit di supporto cartaceo da consegnare al 
farmacista: carta d’identità del Lipedema

11.00 Aspetti psicologici e nutrizionali
Dr. Ilaria Genovesi
Dr . Martina Francesconi

Il corso è aperto anche ai pazienti interessati 

e alla fine si svolgera’ una sessione pratica di 

Ozonoterapia e Pressoterapia 

… con il patrocinio di 

Farmacie Comunali Pisa

L.I.O. (Lipedema Italia)

…con il contributo incondizionato di:
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