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Riscoprire la cura: un percorso PBL tra dolore e malnutrizione
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Responsabile Scientifico: Dr.ssa Grazia Armento
SEDE: Hyatt Centric Milano Centrale
Indirizzo: Via Giovanni Battista Pirelli, 20 - Milano

Ble & Associates srl - ID: 5357

Numero Ecm: 449632 - Edizione: |

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Grazia Armento

TIPOLOGIA EVENTO: EVENTO FSC - Gruppo di Miglioramento

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Destinatari dell’ attivita formativa: MEDICO CHIRURGO: Oncologia, Cure
Palliative, Ematologia, Anestesia e Rianimazione, Dermatologia e Venereologia,
Nefrologia

Data di inizio e di fine: 28 Maggio 2025 ore 14.00 — 20.00

Ore formative: 6 ore

Numero dei crediti assegnati: 6 crediti ECM

RAZIONALE
Esplorare ed approfondire tematiche cruciali come il dolore e la malnutrizione, con

un focus particolare sulla loro interazione nel contesto oncologico, rappresenta
ancora una necessita. L'evento si sviluppera attraverso un approccio innovativo
basato sul Problem-Based Learning (PBL), una metodologia didattica che stimola
la riflessione e la collaborazione attiva dei partecipanti nella condivisione di
esperienze.

La giornata iniziera con una serie di lezioni frontali che forniranno una solida base
teorica sui temi principali. Si esploreranno le ultime evoluzioni nella gestione del
dolore e del Breakthrough Cancer Pain (BTcP), con uno sguardo alle pratiche
cliniche attuali e alle prospettive future. Saranno inoltre approfonditi i concetti di
pre-cachessia e cachessia nel paziente oncologico, condizioni frequentemente
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associate a un impatto significativo sulla qualita della vita e sulla risposta terapeutica.
La seconda parte dell'evento sara dedicata alla discussione pratica e alla condivisione
di esperienze. L'attenzione si concentrera su aspetti cruciali come la terapia
farmacologica nel dolore di base e nel BTcP, nonché la gestione della
malnutrizione nel paziente oncologico. L'approccio PBL permettera ai partecipanti
di integrare teoria e pratica, sviluppando un pensiero critico e interdisciplinare che
potra essere applicato direttamente nella loro attivita professionale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.00 Saluti e Presentazione del corso
Grazia Armento

Parte /
14.15 Dal background pain al BTcP: pratica clinica attuale e prospettive future
Grazia Armento

15.00 La pre-cachessia e la cachessia nel paziente oncologico

Grazia Armento

15.45 La metodologia del PBL

Grazia Armento

16.15 Discussione sui temi precedentemente trattati

Modera: Grazia Armento

Partecipano: Annalisa Maria Vincenza Saetta; Ines Pinna; Livia Camiciotti;
Federica Maspero; Linda Bascialla; Elena Castiglioni; Carmen Rabanal Fonseca;
Michele Schirru; Cecilia Vallisneri: Angela Aiello; Maja Caldato,; Concetta Vitale
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Parte Il
Suddivisione in Due Gruppi da 5
Tutor: Cecilia Vallisneri — Annalisa Maria Vincenza Saetta
Partecipano: Ines Pinna; Livia Camiciotti; Federica MAspero; Linda Bascialla;
Elena Castiglioni; Carmen Rabanal Fonseca; Michele Schirru; Angela Aiello; Maja
Caldato; Concetta Vitale
16.45 Lavori di Gruppo sulle seguenti tematiche:
e la terapia farmacologica nel dolore di base

e la terapia farmacologica sul BTcP

¢ |a malnutrizione

18.15 Condivisione di esperienze con focus on: la terapia farmacologica nel dolore di
base

Modera: Cecilia Vallisneri — Annalisa Maria Vincenza Saetta

Partecipano: Ines Pinna,; Livia Camiciotti: Federica Maspero, Linda Bascialla; Elena
Castiglioni; Carmen Rabanal Fonseca; Michele Schirru; Angela Aiello; Maja
Caldato,; Concetta Vitale

18.45 Condivisione di esperienze con focus on: la terapia farmacologica sul BTcP
Modera: Cecilia Vallisneri — Annalisa Maria Vincenza Saetta

Partecipano: Ines Pinna; Livia Camiciotti; Federica MAspero; Linda Bascialla;
Elena Castiglioni; Carmen Rabanal Fonseca; Michele Schirru; Angela Aiello; Maja
Caldato; Concetta Vitale

19.15 Condivisione di esperienze con focus on: la malnutrizione

Modera: Cecilia Vallisneri — Annalisa Maria Vincenza Saetta

Partecipano: Ines Pinna; Livia Camiciotti; Federica Maspero; Linda Bascialla;
Elena Castiglioni; Carmen Rabanal Fonseca; Michele Schirru; Angela Aiello;
Maja Caldato,; Concetta Vitale
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19.45 Take Home messages

Grazia Armento

& associates

20.00 Valutazione ECM e Chiusura Lavori
Grazia Armento

ACRONIMI
BTcP: Breakthrough Cancer Pain

PBL: Problem-Based Learning

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

Grazia Medicina e Chirurgia | Oncologia Medico presso UO di Cure palliative

Armento e in Terapia del dolore dell” IRCCS
Istituto Europeo di Oncologia

Annalisa Medicina e Chirurgia | Oncologia Medico presso il reparto di

Maria Oncologia Medica e Cure Palliative

Vincenza presso Humanitas Research Hospital

Saetta - Rozzano - Milano

Cecilia Medicina e Chirurgia | Ematologia Medico responsabile Cure Palliative

Vallisneri Domiciliari Gruppo Paxme -Milano

Ines Pinna Medicina e Chirurgia | Anestesia e Dirigente Medico di Anestesia e

Rianimazione Rianimazione - assegnato all UO di

Terapia del Dolore - ASST Rhodense
di Garbagnate Milanese

Livia Medicina e Chirurgia | Anestesia e Dirigente Medico presso Unita di

Camiciotti Rianimazione Cure palliative - Terapia del dolore -
ASST OVEST MILANESE - Ospedale
di Cuggiono

Federica Medicina e Chirurgia | Oncologia Dirigente medico primo livello Cure

Maspero palliative Hospice presidio Cantu -

ASST Lariana
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Linda Medicina e Chirurgia | Oncologia Dirigente medico presso Unita

Bascialla Operativa di Cure Palliative
Integrate-ASST Settelaghi Varese

Elena Medicina e Chirurgia | Oncologia Medica Dirigente Medico di Oncologia,

Castiglioni presso I'Azienda Socio Sanitaria
Territoriale Valle Olona di Busto
Arsizio

Carmen Medicina e Chirurgia | Anestesia e Medico presso UO di Cure palliative

Rabanal Rianimazione e in Terapia del dolore dell" IRCCS

Fonseca Istituto Europeo di Oncologia

Schirru Medicina e Chirurgia | Oncologia Dirigente Medico Cure Palliative -

Michele Hospice - Ospedale Niguarda -
Milano

Angela Medicina e Chirurgia | Nefrologia Cure Palliative ASST Nord Milano

Aiello

Maja Medicina e Chirurgia | Medicina Interna Medico presso Hospice e Cure

Caldato Palliative Cascina Brandezzata —
Fondazione IRCCS Ca Granda
Ospedale Maggiore Policlinico
Milano

Concetta Medicina e Chirurgia | Cure Palliative Cure Palliative e Terapia del Dolore

Vitale presso Hospice di Giussano -

Azienda Ospedaliera di Desio e
Vimercate
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DICHIARAZIONE DEL LEGALE RAPPRESENTANTE

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualita di legale rappresentante di Ble&Associates srl
(provider 5357)

DICHIARA
Di essere in possesso di tutti i curriculum vitae dei relatori e moderatori dell’ evento
in corso, ma di non poterli allegare al sito in quanto il file nella sua interezza supera
i 4MB.
Caserta, 24/03/2025 Dott. ssa Barbara Colombo
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