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RAZIONALE

Il diabete mellito è una patologia cronica che richiede una gestione continua e accurata per preve-
nire complicanze acute e croniche. 

La gestione del diabete in ospedale pone numerose sfide, essendo una patologia ad alta prevalen-
za anche nei pazienti ospedalizzati. La terapia con insulina, che è di prima scelta per mantenere 
il controllo glicemico durante il ricovero, rende infatti complessa la gestione ospedaliera delle gli-
cemie. 

Uno scarso controllo glicemico, sia in termini di ipo che di iperglicemia, si può associare ad una 
maggiore durata della degenza ospedaliera, con esiti avversi anche a lungo termine e con un peg-
giore controllo metabolico. 

Circa un terzo dei pazienti continua un trattamento insulinico anche dopo la dimissione. Il tradi-
zionale controllo delle glicemie capillari non fornisce un profilo glicemico completo nelle 24 ore nè 
riesce a rilevare gli episodi di ipoglicemia asintomatica e variabilità glicemica. 

Il monitoraggio continuo del glucosio (CGM), può rappresentare una svolta significativa nella ge-
stione del diabete, supportando medici e personale sanitario in una gestione più efficace del diabe-
te, garantendo altresì continuità dell’assistenza dal ricovero fino al periodo post dimissione.

Numerose evidenze hanno mostrato i benefici clinici dell’utilizzo dei CGM nel migliorare gli outco-
mes glicometabolici e ridurre le ospedalizzazioni e le complicanze correlate al diabete, potendo 
portare ad una riduzione dei costi sanitari complessivi.

08.30 	 Registrazione partecipanti 

09.00 	 Saluti e Presentazione del corso
	 Stefania Casaldi

09.10 	 Analisi della prevalenza del diabete nei pazienti ospedalizzati  
	 e valutazione dell’impatto della malattia nei vari contesti di cura, 
	 inclusi reparti di medicina e chirurgia 
	 Stefania Casaldi 

I SESSIONE
L’Importanza e la Gestione della Terapia Insulinica in Ospedale

09.20 	 Approccio Clinico: Discussione sull’importanza della terapia  
	 insulinica per i pazienti diabetici ospedalizzati, con focus su  
	 protocolli di somministrazione, monitoraggio glicemico e  
	 prevenzione delle ipoglicemie 
	 Angela Sabbatini 

II SESSIONE
Le Nuove Tecnologie nella Gestione del Paziente Diabetico

09.40 	 Innovazioni Tecnologiche: Esame delle tecnologie emergenti, 
	 come i sistemi di monitoraggio continuo della glicemia (CGM) 
	 e il loro impatto sulla gestione del diabete 
	 Lavinia Monte

10.00 	 Discussione sui temi precedentemente trattati

10.30 	 Coffee Break 

III SESSIONE
Collaborazione Multidisciplinare: il Ruolo dell’Operatore Sanitario e del Medico

10.45 	 Valutazione del ruolo cruciale degli operatori sanitari e dei medici 
	 nella gestione del diabete, con particolare attenzione alla  
	 comunicazione e all’educazione terapeutica dei pazienti 
	 Stefania Casaldi, Alessandra Tassiello

11.05 	 Il Continuum Ospedale-Territorio: esperienze a confronto
	 Dal ricovero alla dimissione strutturata
	 Angela Sabbatini, Silvia Spoletini, Alessandra Tassiello

11.25	 Gestione Integrata: Analisi dei modelli di gestione integrata  
	 del diabete tra ospedale e territorio, con l’obiettivo  
	 di garantire continuità delle cure e migliorare gli esiti clinici 
	 Stefania CasaldI, Silvia Spoletini

IV SESSIONE
L’Impatto del Monitoraggio Continuo: Costi Gestionali

12.00 	 Valutazione Economica: Studio dei costi associati  
	 all’implementazione del monitoraggio continuo della glicemia 
	 e delle strategie per ottimizzare la gestione economica  
	 della malattia diabetica 
	 Marina Bruno 

12.30 	 Discussione sui temi precedentemente trattati

13.00 	 Take Home Message
	 Stefania Casaldi

13.15	 Chiusura del Corso 
	 Stefania Casaldi


