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27 GIUGNO 2025 

08.15 	Registrazione dei partecipanti
08.30 	Saluto delle autorità

 I SESSIONE
	 Ormoni e ioni: come mi girano?! 
Moderatori: Giorgio Napolitano, Alessandro Pieri, Mario Campanella

09:00	 Alterazioni del metabolismo idroelettrolitico
	 Enrico D’Andrea 
09:30	 Alterazioni idroelettrolitiche causate da patologie endocrinologiche 
	 Giulia Di Dalmazi 
10:00	 Casi clinici interattivi

•	Caso 1: Malattia di Addison (internista-endocrinologo)  
Salvatore Falli, Carlo Sanrocco 

•	Caso 2: Malattia di Cushing (internista-endocrinologo) 
Valentini Domenico, Pepe Raffaele

•	Caso 3: SIADH (internista-endocrinologo) 
Tommaso Luciano, Stefano Rossi

11:00 	 Discussione interattiva

11:15 	 Coffee Break

	II SESSIONE
	 Bisogna farsi le ossa!: Prevenzione, diagnosi e cura dell’osteoporosi 
Moderatori: Rosa Scurti, Raffaele Zicolella, Giulia Di Dalmazi

11:30	 Alimentazione e corretti stili di vita
	 Matteo Marconi, Giovanni Spina
11:50 	Diagnosi dell’osteoporosi: oltre la MOC
	 Ines Bucci
12:10	 Terapia farmacologica: il farmaco giusto al momento giusto 
	 e non scordarti di calcio e Vitamina D!
	 Marica Milo
12:30 	Caso clinico interattivo

•	Bisfosfonati, denosumab, teriparatide, romosozumab e poi… 
Arianna Benedetti

12:50	 Il nonno è caduto! Verso un ambulatorio multidisciplinare per l’osteoporosi
	 Fabio Marzilli, Gianluca Colasante 

13:10	 Discussione

13:30 	Pausa pranzo

	III SESSIONE
	 Grassi alle stelle, oltre le “stelle”  
	 Moderatori: Agostino Consoli, Massimo Di Marco, Sara Coluzzi

14:30	 Opportunità terapeutiche per il trattamento delle dislipidemie 
	 e dell’iperuricemia: nutrizione, integrazione e terapia farmacologica

•	Terapia nutrizionale delle dislipidemie e delle iperuricemie 
Francesca Gambacorta

•	 Integrazione nelle alterazioni metaboliche 
Damiano D’Ardes

•	Terapia farmacologica delle dislipidemie 
Laura Pezzi

15:30	 Discussione interattiva

16:00	 Coffee Break

	IV SESSIONE
	 50 sfumature di obesità: implicazioni cardio-endocrino-metaboliche 

LETTURA MAGISTRALE
16:15	 Obesità e rischio cardiovascolare: Quanto pesa?
	 Agostino Consoli

	 Moderatori: Agostino Consoli, Giustino Parruti, Marica Milo

17:00	 Nella vita e in ambulatorio ci vuole fegato: storie di MASLD e MASH
	 Pierlugi Cacciatore
17:20 	PCOS fenotipi clinici e fisiopatologici obesità ed androgeni, partners in crime
	 Settimio D’Andrea
17:40	 “MOSH” non è solo un sintomo! Dall’ipogonadismo alla sindrome metabolica
	 ipoandrogenica
	 Arcangelo Barbonetti
18:00	 Il magico mondo dei Peptidi intestinali: oltre il GLP-1, le novità di oggi
	 (doppio agonista) e di domani (triplo agonista e Amilina), un cocktail d’amore! 
	 Fabrizio Febo

18:30	 Discussione finale

19.00	 Take Home Messages 
	 Febo Fabrizio
19.30 	Chiusura Lavori e Compilazione del Questionario ECM

28 GIUGNO 2025 

08.45	 Registrazione dei partecipanti

	I SESSIONE 
	 Le quattro stagioni del diabete  
Moderatori: Fabrizio Febo, Maria Elena Di Donato, Renato Seller

09:00	 Diabete gestazionale: la dolce attesa
	 Gloria Formoso
09:30	 Diabete mellito tipo 1: tecnologia che cambiano la vita
	 Sara Coluzzi
10:00	 Diabete mellito tipo 2: il paziente di chi è?

•	Del MMG? Opportunità con nota 100 
Gianluca Costante 

•	Del medico d’ospedale? Usi e opportunità della terapia insulinica 
Federica Ginestra

•	Del diabetologo territoriale? combiniamo SGLT-2 inibitori, GLP-1  
orale e il nuovo doppio agonista GLP-1+GIP 
Maria Pompea Antonia Baldassarre

11:00 	 Pausa

	II SESSIONE
	 Diabete complicato – Diabete semplificato  
Moderatori: Gloria Formoso, Francesco Iachini Bellisarii, Lia Cucco

11:15	 Breaking Kidneys: SGLT-2i e finerenone cambiamo la storia 
	 della malattia renale
	 Paola Russo, Federico Giovanditti
11:45	 Gli Occhi del cuore: non sottovalutare lo Scompenso Cardiaco
	 Andrea Sablone, Roberto Cameli
12:15	 Old, sweet old: Diabete nell’anziano, efficacia e sicurezza di GLP-1 RA
	 ed SGLT-2 inbitori 
	 Benedetta Martin, Piero Brandimarte
12:45	 Educazione siberiana: assistenza infermieristica nella gestione del diabete
	 nell’epoca delle tecnologie e delle nuove insuline
	 Maria Rinaldi

13:15	 Discussione finale

13:45	 Take Home Message 
	 Fabrizio Febo
14:15 	Chiusura lavori e compilazione del Questionario ECM

RAZIONALE

L’evento “Antologia Endocrinologica e CardioNefroMetabolica V edizione” nasce con l’obiettivo 
di fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle principali patologie metaboliche ed endocri-
ne, analizzando il loro impatto sull’apparato cardiovascolare, renale e osseo. 
L’aumento della prevalenza di obesità, diabete e sindrome metabolica rende indispensabile 
un approccio diagnostico e terapeutico sempre più integrato, basato sulle più recenti eviden-
ze scientifiche. L’obesità e le dislipidemie sono tra i principali fattori di rischio per le malattie 
cardiovascolari e metaboliche. L’evento approfondirà le strategie nutrizionali, l’impiego dell’in-
tegrazione e l’utilizzo delle più innovative terapie farmacologiche, fornendo ai professionisti sa-
nitari strumenti per un trattamento efficace e personalizzato. Un focus particolare sarà dedicato 
alla prevenzione e al management delle complicanze associate, per ridurre il carico clinico e 
migliorare la qualità di vita dei pazienti. 
Le alterazioni del metabolismo idroelettrolitico, spesso trascurate, rappresentano una sfida 
nella pratica clinica. L’evento offrirà un’analisi approfondita delle loro cause, delle implicazioni 
fisiopatologiche e delle strategie terapeutiche per condizioni come l’iponatriemia, l’ipokalie-
mia e le disfunzioni del sistema renina-angiotensina-aldosterone, migliorando la capacità di 
gestione di questi disturbi. L’osteoporosi, insieme al rischio di fratture nell’anziano, costituisce 
un’altra area di interesse cruciale. Saranno esaminati i più recenti strumenti diagnostici per 
migliorare l’accessibilità alla diagnosi precoce e le opzioni terapeutiche disponibili, con parti-
colare attenzione al ruolo della prevenzione e alla necessità di un approccio multidisciplinare 
tra internisti, endocrinologi e geriatri per una gestione integrata del paziente fragile. Il diabete 
mellito rappresenta un problema sanitario globale, con implicazioni a lungo termine su diversi 
organi e sistemi. Saranno affrontate le strategie di screening precoce, le terapie personalizzate 
e la gestione delle complicanze, con particolare attenzione alle nuove evidenze scientifiche 
sull’uso degli SGLT-2i e del finerenone. Il diabete nell’anziano, la prevenzione della retinopatia 
diabetica e il ruolo dell’assistenza infermieristica nella gestione del paziente diabetico saranno 
ulteriori punti chiave di discussione. L’evento è strutturato in modo dinamico e interattivo, con 
un’ampia integrazione di casi clinici e discussioni guidate per favorire un confronto diretto tra 
specialisti. L’obiettivo è fornire ai partecipanti strumenti concreti per una gestione ottimale delle 
patologie trattate, migliorando le competenze cliniche e favorendo un approccio basato sull’e-
videnza scientifica e sulla multidisciplinarietà.


