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Razionale Q

Il diabete di tipo 2 € una patologia complessa, in cui fattori genetici di
suscettibilita si intersecano con fattori ambientali (stile di vita, dieta,
esercizio fisico, stress, farmaci) determinando una massa critica di
elementi peggiorativi che portano allo sviluppo e alla progressione
della malattia e delle sue complicanze.

Ad oggi € particolarmente ricco I'armamentario terapeutico che il
medico pud adottare, personalizzando la scelta a seconda delle ne-
cessita del paziente e delle caratteristiche cliniche.

Nei soggetti a rischio molto alto il trattamento con GLP-1 RA e/o
SGLT2i € raccomandato indipendentemente dal controllo glicemico
e dalla concomitante terapia ipoglicemizzante, in aggiunta ai restanti
farmaci antiaggreganti, antipertensivi e ipolipemizzanti, diventando di
prima linea se non gia in terapia con metformina.

In considerazione degli effetti pleiotropici e dei comprovati benefici
cardionefro- metabolici dei nuovi ipoglicemizzanti sempre piu spesso
diverse figure specialistiche sono chiamate a collaborare per garan-
tire la corretta gestione clinico-terapeutica della persona affetta da
diabete mellito.

Il presente progetto di formazione sul campo prevede il coinvolgi-
mento degli specialisti che operano nella cura del soggetto diabetico
e di raccogliere esperienze cliniche con l'obiettivo di valutare la cor-
retta gestione clinica del paziente diabetico in relazione al profilo di
rischio cardio-metabolico.

Dal 1 ottobre 2025

Applicazione del modulo didattico per la profilazione
e gestione del paziente (2 ore)

26 novembre dalle 16.00 alle 20.00

16.00 Introduzione e obiettivi
Pasquale Guarini

16.30 Presentazione del modulo didattico
Pasquale Guarini

17.00 Glp-1Ra orale: come cambia lo status quo nella gestione
del rischio cv alla luce delle nuove evidenze scientifiche
Pasquale Guarini

17.45 Semaglutide nel paziente sovrappeso/obeso
Pasquale Guarini

18.30 Presentazione e analisi dei dati raccolti
Pasquale Guarini, Luigi Argenziano, Stefano Nardi,
Mario De Michele, Salvatore Severino, Carlo Tedeschi,
Salvatore Polimeno, Michele De Paulis, Vittoria Marino,
Gabriella Nosso, Angelo Silverio

19.00 Discussione interattiva: Esperienze a confronto
Pasquale Guarini, Luigi Argenziano, Stefano Nardi,
Mario De Michele, Salvatore Severino, Carlo Tedeschi,
Salvatore Polimeno, Michele De Paulis, Vittoria Marino,
Gabriella Nosso, Angelo Silverio

19.45 Take Home Message
Pasquale Guarini

20.00 Chiusura lavori



