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Approccio integrato all’eccesso ponderale
nella pratica ginecologica

16 settembre e 11 dicembre 2025

Grand Hotel Visconti Palace, viale Isonzo 14 - Milano
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Dr. Giuseppe Ancona




Razionale

Lobesita € una malattia endocrina, nutrizion-
ale e metabolica, cronica e multifattoriale, che
coinvolge variabili genetiche, ambientali, psico-
logiche e comportamentali.

In Italia interessa il 10% della popolazione,
mentre il 40% & in sovrappeso, con dati al-
larmanti anche tra i minori.

Le implicazioni sistemiche dell’elevato eccesso
ponderale sono ampie e includono patologie
cardiovascolari, diabete tipo 2, disturbi respira-
tori e articolari, nonché un aumento del rischio
oncologico, incluso quello ginecologico.

Nel contesto della salute femminile, I'eccesso
ponderale rappresenta un fattore di rischio
rilevante per numerose condizioni: sindrome
dell'ovaio policistico (PCOS), alterazioni del
ciclo mestruale, infertilita, complicanze ostet-
riche e un aumento dell'incidenza di tumori
estrogeno- dipendenti.

Tuttavia, lidentificazione precoce della pa-
ziente con elevato eccesso ponderale € la sua
corretta valutazione clinica sono ancora oggi
spesso sottovalutate nella pratica ginecologica.

Questo comporta un ritardo nella presa in car-
ico e una minore efficacia dei percorsi terapeu-
tici.

Il ginecologo, in quanto specialista spesso in
prima linea nella gestione delle pazienti in et3
fertile, in menopausa e post-menopausa, puod
svolgere un ruolo strategico nell’identificazione
delle pazienti con eccesso di peso e nel loro
corretto inquadramento clinico.

In questottica, diventa essenziale dotarlo di
strumenti aggiornati per riconoscere i diversi
profili clinici, valutare le comorbidita associate
e contribuire all'orientamento verso una terapia
personalizzata, anche farmacologica, grazie alla
disponibilita di nuove opzioni come gli agonisti
del recettore GLP-1.

Martedi 16 settembre 2025
ore 17:30 - 20:30

17:30 Apertura lavori e introduzione al percorso formativo
Giuseppe Ancona

17:45 Sovrappeso/Obesita nella salute femminile:
inquadramento clinico e impatto ginecologico
Giuseppe Ancona, Clara Nice Mandelli, Viviana Stampini,
Guia Carminati, Elisabetta Colonese, Fiorenza Lagona

Strumenti per I'inquadramento clinico e il monitoraggio
del paziente con elevato eccesso ponderale
Giuseppe Ancona

Focus terapeutico: strategie attuali e nuove opzioni farmacologiche
Giuseppe Ancona

Presentazione attivita intermedia e confronto in plenaria
Giuseppe Ancona, Clara Nice Mandelli, Viviana Stampini,
Guia Carminati, Elisabetta Colonese, Fiorenza Lagona

Giovedi 11 dicembre 2025
ore 17:30 - 20:30

17:30 Apertura lavori e obiettivi della sessione
Giuseppe Ancona

17:45 Discussione guidata delle esperienze dei discenti
Modera: Giuseppe Ancona
Clara Nice Mandelli, Viviana Stampini, Guia Carminati,
Elisabetta Colonese, Fiorenza Lagona

Dalla teoria alla pratica: come integrare la gestione
dell’eccesso di peso nella routine ginecologica
Modera: Giuseppe Ancona

Clara Nice Mandelli, Viviana Stampini, Guia Carminati,
Elisabetta Colonese, Fiorenza Lagona

Conclusioni e take home messages
Giuseppe Ancona




