LE INFEZIONI UROLOGICHE E LANTIBIOTICORESISTENZA :
LA NECESSITA’ DI GUARDARE OLTRE

Problematiche urologiche e stipsi: una convivenza complessa

* Stipsi e infezioni urologiche: primo step terapeutico nell’attesa di
un

inquadramento gastroenterologico

* Stipsi e vescica iperattiva: € possibile osare con gli
antimuscarinici? e con quali

contromisure?

* Utilita dei nutraceutici e probiotici intestinali: quando e come
usarli

Esami colturali urologici e corrette indicazioni

* Urinocoltura e Clinical Breakpoint: uno strumento essenziale per
la corretta

interpretazione di un antibiogramma
* Esame urine del primo mitto nelle uretriti:
v Ha effettivamente soppiantato il vecchio tampone uretrale?

v Indicazioni essenziali da dare al paziente per un corretta
esecuzione

v Quali batteri ricercare
* Spermiocoltura:

v Ormai solo una piu accessibile alternativa al Test di Meares
e Stamey?

Effettive attuali indicazioni



v Quali batteri ricercare e quando vi € il rischio di falsi
negativi

v Spermiocoltura positiva in paziente asintomatico: & corretto
prescrivere

antibiotico?
* Test di Meares e Stamey
v Indicazioni attuali
v Quali batteri ricercare

v Esame negativo in paziente sintomatico: interpretazione
diagnostica

Questioni irrisolte nelle infezioni urologiche maschili e femminili

IVU sintomatica sostenuta da batteri che all’antibiogramma
mostrano resistenza a

tutti i comuni antibiotici.

IVU asintomatica sostenuta da batteri quali Pseudomonas o
Klebsiella KPC

Prostatite cronica sintomatica e complessita di esecuzione del
test di Meares e

Stamey: ruolo dell’antibioticoterapia empirica e dei nutraceutici
* Cistiti ricorrenti e nutraceutici: ¢’e vita oltre il D-Mannosio?

* Cistiti ricorrenti e 'importanza dell’ambiente vaginale: ruolo
dell’estriolo vaginale

(con annesso schema terapeutico) e ruolo dei nutraceutici topici

* Cistiti ricorrenti sintomatiche e diagnostica strumentale di
secondo livello



v Quando sospettare un’anomalia anatomica quale un
diverticolo vescicale o

una fistola entero-vescicale

v Ruolo dell’uretrocistoscopia e dell’uretrocistografia.



