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RAZIONALE

L’obesita € una patologia cronica con un impatto significativo sulla salute e
sull’aspettativa di vita, essendo strettamente correlata a condizioni come il
diabete di tipo 2, le malattie cardiovascolari e altre gravi comorbidita.

In molti casi, la sola modifica dello stile di vita non é sufficiente per ottenere
una perdita di peso clinicamente rilevante e duratura. Le evidenze scientific-
he dimostrano che i farmaci anti-obesita possono favorire una riduzione sig-
nificativa del peso corporeo, con benefici concreti sulla salute complessiva
dei pazienti.

Questo corso, rivolto ai Medici , ha I'obiettivo di fornire un aggiornamento
pratico e basato sulle piu recenti evidenze scientifiche in tema di obesita, con
particolare attenzione alle strategie terapeutiche, inclusi gli approcci farma-
cologici innovativi.

Sara dato ampio spazio alla gestione delle comorbidita metaboliche e car-
diovascolari, sottolineando-I'importanza di un trattamento personalizzato e
di-un follow-up strutturato.
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