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DIABETOLOGIA, MEDICINA INTERNA, CHIRURGIA GENERALE, MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA) INFERMIERE 
 
Obiettivi formativi e area formativa: Linee guida - protocolli procedure 
 
Orario di inizio e di fine: dalle 8.45 alle ore 14.30 
 
Ore formative: 5 ore 
 
Numero dei crediti assegnati: 5  
 
 
I Simposio Focus on: diagnosi precoce della malattia aterosclerotica coronarica e  gestione 
della terapia ipolipemizzante ed ipoglicemizzante nei pazienti in Prevenzione Primaria 
asintomatici 
 
8.45 registrazione partecipanti 
 
9.00-9.45  Terapia ipolipemizzante  ( Statine, Ezetimibe, Acido Bempedoico, PCSK9i, SiRNA, 
Acido Icosapent etile) e con GLP1-RA ed SGLT2i  nel paziente con  malattia aterosclerotica 
coronarica alla Cardio-TC     

P. Guarini 
9:45-10:00  Terapia antiaggregante piastrinica in prevenzione primaria: luci ed ombre  

C. Tedeschi 
10.00-10:15  Stratificazione del rischio e gestione farmacologica del paziente con ipertensione 
essenziale   

C. Tedeschi 
10.30  Discussione: Prevenzione cardiovascolare avanzata: strategie terapeutiche e 
personalizzazione del trattamento 
 
11:00  Coffee Break 
 
II Simposio Focus on :  Gestione terapeutica e del follow-up dopo una Sindrome coronarica 
acuta o angiopastica elettiva. Scompenso Cardiaco Cronico. Malattia vascolare 
aterosclerotica periferica 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
11:30-12:00 Sindrome coronarica acuta: Gestione della terapia antiaggregante piastrinica, 
dislipidemica, e del  follow-up diagnostico terapeutico  

P. Guarini 
 
12:00-12:15 Terapia antischemica . Ruolo della Ranolazina al di la dell’ischemia miocardica  

P. Guarini 
 
12:15-12:30  Gestione diagnostico-terapeutica del paziente con stenosi carotidea e arteriopatia 
cornica ostruttiva degli arti inferiori   

P. Guarini 
 
12:30-12:45  Lo scompenso cardiaco cronico  a funzione sistolica preservata, moderatamente 
ridotta, severamente ridotta:  quando precocemente e in quanto tempo dalla diagnosi bisogna 
inserire   i farmaci SGLT2i, Sacubitril/Valsartan, Vericiguat, Finrenone, Beta Bloccanti     

P. Guarini 
 
 

Ore  13.00  Tavola Rotonda:  diagnosi precoce della malattia aterosclerotica coronarica  
 

P. Guarini – C. Tedeschi 
Discussant: 
 
E. Salzano, P. Guarini, C. Tedeschi, E. Pesapane, G. Di Fiore, F. Chianese 
 
Ore 14.00 Compilazione questionario ecm 
 
Ore 14.30  Chiusura dei lavori – P. Guarini, C. Tedeschi 
 
 
Razionale 
Il corso di aggiornamento in Cardiologia affronterà la gestione diagnostico terapeutica dei pazienti 
in Prevenzione Primaria 
E’ ormai dimostrato dalle evidenze scientifiche che esiste un rapporto causale trai i livelli di LDL 
colesterolo e gli eventi cardiovascolari, quali l’infarto miocardico e l’ictus cerebrale 
Le linee guida internazionali hanno pertanto abbassato i livelli di C-LDL nei pazienti a rischio alto e 
molto alto. 
La combinazione dei farmaci ipolipemizzanti oggi disponibili (statine, ezetimibe, acido 
benpedoico,PCSK9i) consente di raggiungere i target imposti da linee guida.  
Saranno discusse le linee guida sulla terapia dell’ipertensione arteriosa e del Diabete Mellito e 
come diagnosticare precocemente la malattia aterosclerotica coronarica ostruttiva e non ostruttiva 
e come la CardioTAC possa guidare la terapia del paziente con Diabete Mellito, Ipertensione 
arteriosa, Dislipidemia 
La malattia vascolare periferica sara’ trattata affrontando gli aspetti della diagnosi precoce e della 
terapia nel follow.up 
Si discuteranno le linee guida sulla terapia e diagnosi dello Scompenso Cardiaco Cronico a 
funzione sistolica ridotta, moderatamente ridotta, conservata 
Si parlera’ di come gestire la terapia farmacologica dopo una Sindrome coronarica acuta ma 
anche dopo un angioplastica elettiva o nel paziente con malattia non ostruttiva coronarica o 
ostruttiva che non richiede un intervento di angioplastica coronarica 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Si parlera’ della interazione cuore-polmone e degli aspetti prognostici cardiovascolari nel paziente 
con malattia respiratoria 
 
 
ACRONIMI: 
 
LP1-RA – Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist  
 
SGLT2i – Sodium-Glucose Co-Transporter 2 Inhibitor  
 
PCSK9i – Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 Inhibitor  
 
SiRNA – Small Interfering RNA  
 
TC – Tomografia Computerizzata (in "Cardio-TC": Tomografia Computerizzata Cardiaca) 
 
 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

PASQUALE GUARINI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA PRIMARIO CARDIOLOGIA 
CLINICA SANTRIX NA 

CARLO TEDESCHI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA E 
RADIOLOGIA 

Specialista in Cardiologia e 
Radiologia  
Cardiologist and Radiologist 
Imaging Cardiaco non invasivo 
Cardio TC 
Cardiac CT 
EACVI  LEVEL  3 CT 
UO Cardiologia 
PSI Napoli Est 
ASL Napoli 1 Centro 

ERNESTO SALZANO MEDICINA E CHIRURGIA Tisiologia E Malattie 
Dell'Apparato Respiratorio 

MEDICO DI MEDICNA 
GENERALE NAPOLI 2 NORD 

EMILIO PESAPANE MEDICINA E CHIRURGIA Privo di spec MEDICO DI MEDICNA 
GENERALE NAPOLI 2 NORD 

GIOVANNI DI FIORE MEDICINA E CHIRURGIA Privo di spec MEDICO DI MEDICNA 
GENERALE NAPOLI 2 NORD 

FERDINANDO CHIANESE MEDICINA E CHIRURGIA Privo di spec MEDICO DI MEDICNA 
GENERALE NAPOLI 2 NORD 

 


