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La gestione del paziente oncologico rappresenta una delle sfide più 
complesse per i professionisti sanitari, in quanto richiede un approc-
cio multidimensionale che integri competenze mediche, infermieristi-
che e psicologiche. Il dolore oncologico, insieme ai sintomi correlati 
quali nausea, cachessia e malnutrizione, impatta profondamente sul-
la qualità della vita e necessita di strategie terapeutiche personaliz-
zate, basate su linee guida e protocolli condivisi.

Il congresso si propone di offrire un aggiornamento approfondito su 
epidemiologia, diagnosi e trattamento del dolore oncologico, con par-
ticolare attenzione al breakthrough cancer pain (BTcP), alla gestione 
delle tossicità correlate alle terapie antitumorali e agli aspetti nutri-
zionali e psicologici. Un focus speciale sarà dedicato al ruolo della 
comunicazione con pazienti e familiari, elemento centrale nelle cure 
palliative e nella medicina di comunità.

Attraverso lezioni frontali, momenti di confronto e attività interattive, 
l’evento mira a favorire la condivisione di esperienze cliniche e l’e-
laborazione di percorsi pratici, con l’obiettivo finale di migliorare la 
presa in carico globale del paziente oncologico e garantire una più 
efficace integrazione tra i diversi attori coinvolti.

28 NOVEMBRE 2025

14.30	 Registrazione dei partecipanti

14.45	 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del corso 
	 Elisa Spada, Irene Salvetti
15.00	 Epidemiologia dolore oncologico e del BTcP
	 Elisa Spada
16.00	 Dolore oncologico di base 
	 Irene Salvetti
17.00	 Discussione sui temi precedentemente trattati 
	 Elisa Spada, Irene Salvetti
17.45	 Condivisione di esperienze sulle tematiche precedentemente trattate 
	 Elisa Spada, Irene Salvetti

18.30	 Coffee break

19.00 	 Gestione della nausea: tra CINV, RINV e PONV 
	 Irene Salvetti, Elisa Spada
19.30	 Take Home Message e Chiusura dei lavori della prima giornata 
	 Elisa Spada, Irene Salvetti

29 NOVEMBRE 2025

09.00	 Il paziente oncologico malnutrito: inquadramento clinico e impatto 
	 Elena Campogrande
10.00	 Il ruolo del megestrolo acetato nella gestione della cachessia neoplastica 
	 Stefano Zizzetti
11.00	 Discussione sui temi precedentemente trattati 
	 Elena Campogrande, Stefano Zizzetti

11.45	 Coffee Break 

12.00	 Lo psicologo in ambito palliativo
	 Fabrizio Varalta
13.00	 Discussione sui temi precedentemente trattati 
	 Fabrizio Varalta

13.30	 Light Lunch 

14.30	 La comunicazione con pazienti e parenti: Role Play 
	 Moderatori: Ezio Trivellato, Gino Gobber

15.30	 Discussione sui temi precedentemente trattati 
	 Ezio Trivellato, Gino Gobber
16.00 	 Take Home Message e Conclusione dei lavori
	 Ezio Trivellato, Gino Gobber

RAZIONALE


