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RAZIONALE

OKkio alla Salute € uno dei piu longevi Sistemi di Sorveglianza promossi dall’lsti-
tuto Superiore di Sanita (ISS) e si pone come obiettivo quello di monitorare nel
tempo la salute dei bambini delle scuole primarie in tutta Italia.

In particolare OKkio pone I'accento sul problema dell’eccesso ponderale in eta in-
fantile e cerca di individuare eventuali fattori di rischio ad esso correlati, studiando
abitudini alimentari e stili di vita dei bambini.

Nel tempo, OKkio ha fornito un quadro preciso, uniforme e continuo della si-
tuazione nutrizionale dei bambini su tutto il territorio nazionale: come in tutte le
Sorveglianze, l'ottica del monitoraggio ¢ sottesa a produrre azioni di prevenzione
che, nel caso specifico, risultano ancora piu rilevanti in quanto rivolte a soggetti in
eta evolutiva.

Nel 2024 I'lSS ha pubblicato i dati ricavati dall’ultima rilevazione. Questi dati rap-
presentano un bagaglio di conoscenza preziosissimo, che va divulgato a tutte le
figure che possono intervenire attivamente nel promuovere stili di vita piu salutari
nei bambini.

Le famiglie, le scuole, ma anche gli operatori sanitari che seguono la crescita e lo
sviluppo dei bambini sono chiamati a conoscere il problema dell’eccesso pondera-
le e ad acquisire gli strumenti utili per contrastarlo, attraverso I'analisi dei fattori di
rischio comportamentali, che devono essere corretti fin dalla pil tenera et, al fine
di salvaguardare I'individuo dallo sviluppo di patologie croniche non sessualmente
trasmissibili.

OKkio -

alla Salute dei bambini

conoscere i dati oggi per prevenire le malattie domani!

08:30 - 09:00
Registrazione Discenti

09:00 - 09:30

Saluti Istituzionali

Dott. Antonio Limone, Direttore Generale ASL Caserta

Dott. Domenico Perri, Direttore Sanitario ASL Caserta

Dott. Giancarlo Ricciardelli, Direttore Dipartimento di Prevenzione ASL Caserta
Dott. Carlo Manzi, Presidente Ordine dei Medici Caserta

09:30 - 10:30
OKkio alla Salute: i dati nazionali
Dott.ssa Raffaela Errico

10:30 - 11:30
OKkio alla Salute: i dati regionali
Dott. Fabio lavarone

11:30 - 12:00  Coffee Break

12:00 - 12:30
I dati in provincia di Caserta
Dott.ssa Alessandra Sessa

12:30 - 13:00
Le attivita di prevenzione primaria, promozione
della salute ed educazione sanitaria

Dott.ssa Benedetta Costanzo

13:00 - 14:00
Le cure che nutrono: prepariamo il benessere dalla nascita
Dott.ssa Concetta Pane

14:00 - 14:30
Tavola Rotonda

14:30
Chiusura dei lavori e compilazione del questionario ECM



