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Razionale

L’importante aumento dell’età media 

e in particolare il sempre crescente 

numero di soggetti ultraottuagenari 

ci pone davanti a sfide sempre nuove 

e difficili. In questo ormai tradizionale 

incontro biennale focalizzeremo l’at-

tenzione sulle polmoniti da inalazione: 

infezioni del parenchima polmonare 

dovute all’ingresso nelle vie aeree in-

feriori di fluidi gastrici/orofaringei o di 

sostanze esogene. Questo è spesso 

causato da compromissione dei mec-

canismi di difesa e di clearance (come 

i riflessi della tosse e di chiusura glotti-

ca) o per stati di alterazione del senso-

rio. Sono infezioni gravi caratterizzate 

da un’importante mortalità nei pazienti 

anziani. Concorrono a interrogarci su 

temi etici inerenti all’alimentazione for-

zata e il fine vita. Oltre alle polmoniti 

da inalazione saranno trattati anche 

altri argomenti di pneumologia come 

la terapia delle patologie broncostrut-

tive, la terapia di profilassi con vaccini, 

ecc..


