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RAZIONALE

L’elevato eccesso ponderale rappresenta una con-
dizione clinica ad alta prevalenza nella popolazione 
seguita dal Medico di Medicina Generale ed è fre-
quentemente associato a comorbidità metaboliche 
e cardiovascolari che ne aumentano il burden clini-
co e assistenziale. Il MMG riveste un ruolo centrale 
nell’identificazione del paziente, nella valutazione del 
rischio e nell’avvio di un percorso di gestione continua-
tivo e personalizzato.
Negli ultimi anni, la disponibilità di terapie farmacologi-
che innovative, in particolare gli agonisti del recettore 
del GLP-1, ha ampliato le possibilità di intervento, ren-
dendo necessario un aggiornamento sulle modalità di 
inquadramento clinico e di scelta terapeutica in base 
alle caratteristiche del singolo paziente.
L’evento si propone di fornire al Medico di Medicina 
Generale strumenti pratici e criteri di decision making 
per orientare la gestione dell’elevato eccesso ponde-
rale, favorendo un approccio basato sulle evidenze, 
integrato e centrato sul paziente.

09.00 	Apertura dei lavori 
	 e obiettivi dell’incontro
	 Dott. Giuseppe Bernardo
	 Dott. Antonio Vetrano

09.15 	Elevato eccesso ponderale: 
	 inquadramento clinico 
	 e impatto sulle comorbidità
	 Dott. Antonio Vetrano

09.45	  Approccio terapeutico all’elevato 
	 eccesso ponderale
	 Dott. Antonio Vetrano

10.30 	Coffee Break

10.45 	Dal paziente alla scelta terapeutica
	 Dott. Giuseppe Bernardo

11.30	  Esperienze a confronto 
	 e discussione interattiva
	 Dott. Giuseppe Bernardo
	 Dott. Antonio Vetrano

12.15	 Integrazione MMG-specialista
	 Dott. Giuseppe Bernardo

12.45	 Take Home Messages 
	 e chiusura dei lavori
	 Dott. Giuseppe Bernardo
	 Dott. Antonio Vetrano	

Elevato eccesso ponderale: 
dal paziente alla scelta terapeutica


