
 

 

 

 

 

 

 
  

Progetto Wave 2.0 
 

Data: dal 29 maggio al 5 giugno 2026 ore 15.00 
Sede: Novotel, Salerno 

Responsabile Scientifico: Dottoressa Monica De Leo 
 

 
Ble & Associates srl 
Numero Ecm: 5357-476886 Ed.1 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura  
Tipologia Formativa: FSC – Gruppo di Miglioramento 
Ore formative: 6 ore 
Numero dei crediti assegnati: 6  
Destinatari dell’attività: MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Medico di medicina generaleMe 
 
 
RAZIONALE 
 
Il progetto Wave nasce come percorso formativo e di confronti clinico dedicato alla gestione 
dell’eccesso ponderale, con particolare attenzione all’integrazione tra valutazione clinica, 
fenotipizzazione del paziente e scelte terapeutiche personalizzate. Il successo della prima edizione 
ha evidenziato la necessità di un’ evoluzione del progetto verso una versione 2.0 orientata non solo 
all’aggiornamento scientifico ma anche alla trasferibilità operativa nella pratica clinica quotidiana. 
L’obesità è una patologia cronica, progressiva e recidivante, associata a un elevato bunder clinico, 
organizzativo ed economico. Le nuove evidenze scientifiche e la crescente disponibilità di terapie 
farmacologiche efficaci- in particolare gli agonisti del recettore del GLP-1 – impongono un cambio 
di paradigmi: dalla gestione episodica del peso a un percorso strutturato, continuativo e 
multidisciplinare, centrato sul paziente. 
Wave 2.0 si propone di consolidare quanto emerso nella precedente edizione introducendo un 
maggior focus sulla stratificazione fenotipica del paziente con eccesso ponderale, l’integrazione tra 
approccio farmacologico, clinico-organizzativo e follow up, la condivisione di esperienze real - life 
e modelli organizzativi applicabili nei differenti contesti assistenziali. Il progetto mira a rafforzare 
competenze cliniche, decisionali e organizzative favorendo una gestione dell’eccesso ponderale 
più efficace, sostenibile e basata sulle evidenze.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
Dal 29 maggio al 5 giugno 2026  
Applicazione del modulo didattico per la profilazione e gestione del paziente (2 ore) 
 
Programma Scientifico incontro in presenza  
 
5 giugno 2026 ore 15.00 
 
15.00 Apertura lavori    
Dottoressa Monica De Leo 
 
15.10 Ci siamo lasciati così..    
Dottoressa Monica De Leo 
  
15.30 Eccesso ponderale e comorbilità: una relazione dinamica   
Dottoressa Monica De Leo 
 
  
16.00 Approccio farmacologico all’eccesso poderale: evoluzione del ruolo dei GLP-1 RA   
Dottoressa Monica De Leo 
 
16.30 Esperienze a confronto: Attività clinica interattiva di presentazione di esperienze sul 
fenotipo «libero» e fenotipo «stringente»    
Dottor Edoardo Cioffi, Dottor Carmine Cipriano, Dottoressa Monica De Leo, Dottor Matteo Rispoli, 
Dottor Gianpiero Sica 
 
18.00 Discussione   
Dottor Edoardo Cioffi, Dottor Carmine Cipriano, Dottoressa Monica De Leo, Dottor Matteo Rispoli, 
Dottor Gianpiero Sica 
 
18.30 Dal singolo caso al modello condiviso: Come sarà da oggi in poi il nostro approccio clinico e 
organizzativo nella gestione del paziente con eccesso ponderale    
Dottoressa Monica De Leo 
  
19.00 Clinical roadmap: cosa cambierà da domani 
Dottor Edoardo Cioffi, Dottor Carmine Cipriano, Dottoressa Monica De Leo, Dottor Matteo Rispoli, 
Dottor Gianpiero Sica 
 
19.30 Chiusura Lavori 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

FACULTY 
 

Nome e cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Monica De Leo Medicina e chirurgia Endocrinologia e 
malattie del ricambio 

Università Federico II, 
Napoli 

Edoardo Cioffi Medicina e chirurgia Medicina generale Studio medico dottor 
Edoardo Cioffi, 
Salerno 

Carmine Cipriano Medicina e chirurgia Medicina generale Studio medico dottor 
Carmine Cipriano, 
Salerno 

Matteo Rispoli Medicina e chirurgia Malattie dell’apparato 
cardiovascolare 

Seconda università 
degli studi di Napoli 

Gianpiero Sica Medicina e chirurgia Medicina generale Università Federico II, 
Napoli 

  
 
La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & Associates srl 
(provider 5357) 
 

DICHIARA 
 
 
Che i CV sono archiviati dal Provider e a disposizione della commissione per eventuali controlli. 
 
 
Caserta, /02/2026 
 
 

                                                                                                             


