
 

 

 

 

 

 

 
  

Eccesso ponderale: inquadramento clinico e terapia farmacologica. Il ruolo del farmacista 
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Responsabile Scientifica: Dott.ssa Chiara Dall’Asta 

  
Ble & Associates srl  
Numero Ecm: 5357- 478897 
Data Inizio e Fine: 9 maggio 2026  
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Tipologia Formativa: RES – Formazione Residenziale  
Ore formative: 2 ore  
Numero dei crediti assegnati: 2,6 crediti 
Destinatari dell’attività formativa: FARMACISTA 
  
RAZIONALE  
L’eccesso ponderale rappresenta una condizione cronica, recidivante e multifattoriale, associata a 
un rilevante impatto clinico e a un aumentato rischio di sviluppare patologie cardiovascolari, 
metaboliche e tumorali. La sua gestione richiede un approccio strutturato e continuativo, in cui 
l’intercettazione precoce del rischio, il supporto all’aderenza terapeutica e l’educazione sanitaria 
rivestono un ruolo determinante.  
In questo contesto, il farmacista si configura come figura di prossimità sempre più centrale: 
professionista facilmente accessibile, punto di riferimento per il cittadino e elemento chiave nel 
rafforzare la continuità assistenziale tra territorio e specialista. Il farmacista può contribuire 
concretamente a riconoscere i bisogni inespressi del paziente con eccesso ponderale, orientare il 
paziente verso percorsi clinici appropriati e contrastare disinformazione. Negli ultimi anni, 
l’evoluzione delle terapie farmacologiche per il trattamento dell’eccesso ponderale — inclusi i 
farmaci ad azione incretinica e le nuove molecole attive sui meccanismi neuro-metabolici della 
regolazione dell’appetito — ha modificato in modo sostanziale lo scenario terapeutico. Diventa 
quindi fondamentale che anche il farmacista possieda conoscenze aggiornate su indicazioni, 
meccanismi d’azione, profilo di sicurezza, gestione degli effetti indesiderati e corretta 
comunicazione al paziente. Il corso si propone di offrire ai farmacisti una visione clinica chiara e 
aggiornata dell’eccesso ponderale come condizione cronica e delle opzioni terapeutiche oggi 
disponibili, attraverso il contributo di un’endocrinologa e una nutrizionista che approfondiranno 
l’inquadramento fisiopatologico e clinico della patologia e il ruolo della terapia farmacologica 
moderna. Un percorso formativo breve, pratico e focalizzato, volto a rafforzare il ruolo del 
farmacista come facilitatore di appropriatezza, aderenza e corretta informazione nel percorso di 
cura della persona con eccesso ponderale.  
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Programma Scientifico 9 maggio 2026 ore 16.00 
 
15.45-16.00 
Registrazione partecipanti 
 
16:00-16.10 
Saluti istituzionali e obiettivi formativi del corso 
Prof. Filicori 
 
16.10-16.40 
L’eccesso ponderale come condizione cronica: inquadramento clinico, fisiopatologia e impatto 
metabolico 
Dr.ssa Dall’Asta 

 
16.40- 17.10 
Terapia farmacologica dell’eccesso ponderale: cosa deve sapere il farmacista 
Dr.ssa Pastore 
 
17.10-17.50 
Discussione Interattiva 
 
17.50-18.00  
Take Home Messages 
Dr.ssa Dall’Asta 
 
18.00 
Chiusura Lavori 
 
 
FACULTY 

Nome e cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Chiara Dall’Asta Medicina e Chirurgia Endocrinologia e 
malattie del ricambio 
II 

Omniclinics, Bologna 

Anna Pastore Farmacia Nessuna Omniclinics, Bologna 

Marco Filicori Medicina e Chirurgia Ginecologia Omniclinics, Bologna 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & Associates srl 
(provider 5357) 
 

DICHIARA 
 

 
Che i CV sono archiviati dal Provider e a disposizione della commissione per eventuali controlli. 
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