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Gli screening oncologici sono strumen-
ti fondamentali di sanità pubblica, la cui 
efficacia dipende in larga parte dalla par-
tecipazione dei cittadini, ancora oggi diso-
mogenea. In questo contesto si colloca il 
Progetto MIRIADE, promosso dalla Regio-
ne Campania in collaborazione con l'Uni-
versità di Napoli Federico II, un progetto di 
ricerca-intervento (2021-2026) finalizza-
to ad analizzare i fattori psicologici, sociali 
e culturali che influenzano l'adesione agli 
screening e a supportare la programma-
zione sanitaria orientata alla promozione 
della salute.

All'interno del progetto nasce un corso di 
formazione rivolto a medici di medicina 
generale e operatori,sanitari, con l'obietti-
vo di potenziare le competenze comunica-
tive. Questi professionisti in quanto primo 
punto di contatto con il Servizio Sanitario 
Nazionale svolgono un ruolo chiave nell'in-
formare e motivare i cittadini ad aderire in 
modo consapevole agli screening oncolo-
gici gratuiti.

Il corso si fonda sui principi della co-
municazione centrata sul paziente e del 
counselling motivazionale, valorizzando 
ascolto empatico, relazione di fiducia e 
decisione condivisa. L'obiettivo è miglio-
rare la qualità della relazione medico-pa-
ziente e favorire l'adesione agli screening 
e ai percorsi diagnostico-terapeutici.

In sintesi, il corso mira a sviluppare com-
petenze comunicative efficaci per:
•	 rafforzare la relazione terapeutica,
•	 gestire dubbi e timori degli assistiti,
•	 informare in modo chiaro sui pro-

grammi di screening,
•	 sostenere un ruolo attivo del paziente 

nella tutela della propria salute.


