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Razionale

Leccesso ponderale rappresenta una condizione cronica, recidivante
e multifattoriale, associata a un rilevante impatto clinico e a un
aumentato rischio di sviluppare patologie cardiovascolari, metaboliche
e tumorali. La sua gestione richiede un approccio strutturato e
continuativo, in cui l'intercettazione precoce del rischio, il supporto
all'aderenza terapeutica e l'educazione sanitaria rivestono un ruolo
determinante.

In questo contesto, il farmacista si configura come figura di prossimita
sempre piu centrale: professionista facilmente accessibile, punto
di riferimento per il cittadino e elemento chiave nel rafforzare la
continuita assistenziale tra territorio e specialista.

Il farmacista puo contribuire concretamente a riconoscere i bisogni
inespressi del paziente con eccesso ponderale, orientare il paziente
verso percorsi clinici appropriati e contrastare disinformazione. Negli
ultimi anni, l'evoluzione delle terapie farmacologiche per il trattamento
dell’eccesso ponderale inclusi i farmaci ad azione incretinica e le nuove
molecole attive sui meccanismi neuro-metabolici della regolazione
dell'appetito ha modificato in modo sostanziale lo scenario terapeutico.
Diventa quindi fondamentale che anche il farmacista possieda
conoscenze aggiornate su indicazioni, meccanismi d’azione, profilo di
sicurezza, gestione degli effetti indesiderati e corretta comunicazione
al paziente. Il corso si propone di offrire ai farmacisti una visione
clinica chiara e aggiornata dell'eccesso ponderale come condizione
cronica e delle opzioni terapeutiche oggi disponibili, attraverso il
contributodiun'endocrinologa e unanutrizionistache approfondiranno
linquadramento fisiopatologico e clinico della patologia e il ruolo
della terapia farmacologica moderna. Un percorso formativo breve,
pratico e focalizzato, volto a rafforzare il ruolo del farmacista come
facilitatore di appropriatezza, aderenza e corretta informazione nel
percorso di cura della persona con eccesso ponderale.
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