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RAZIONALE 
 
Questo congresso di aggiornamento in Cardiologia per medici di medicina generale ha lo 
scopo di sviluppare informazione scientifica applicata alla pratica clinica sulla gestione del 
trattamento dei pazienti con dislipidemia sia in prevenzione primaria che secondaria anche 
alla luce della diagnosi di malattia coronarica aterosclerotica alla CARDIOTAC  
Particolare risalto sarà dato all’utilizzo dei nuovi farmaci inibitori del PCSK9 in fase precoce 
dopo una Sindrome coronarica acuta o angioplastica allo scopo di raggiungere rapidamente 
il target del LDL e dell’utilizzo dell’acido bempedoico in prevenzione primaria e secondaria 
Nella ipertrigliceridemia si affronterà la sua importanza come fattore di rischio 
cardiovascolare e come l’icosapent etile impatterà sulla prognosi di questi pazienti 
Si farà anche un cenno sulla reale importanza della LPa anche alla luce delle nuove linee 
guida ESC 2025 sulle dislipidemie 
Si parlerà del trattamento dei pazienti affetti Sindrome coronarica cronica, scompenso 
cardiaco cronico ed amiloidosi e la importanza della RMN cardiaca nella diagnosi 
Si parlera della gestione terapeutica del paziente con Diabete Mellito, ipertensione arteriosa   
e come possiamo meglio stratificare il loro rischio cardiovascolare. 
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Ore 9. 15 Registrazione partecipanti 
 
Ore 9:30  Introduzione  P. Guarini 
 
Simposio su: il trattamento della ipercolesterolemia e ipertrigliceridemia 
 
Moderatori:  M. De Michele, S. Severino, L. Argenziano 
 
Ore 9.45:   Tutto quello che si deve conoscere su LDL e LPa e trigliceridi  

L. Cocchiara 
 

Ore 10:00  LDL:  oltre i target nel paziente in prevenzione primaria, asintomatico, con 
aterosclerosi coronarica alla CARDIO-TAC alla luce delle nuove linee guida ESC 2025  

L. Addeo 
 

Ore 10:15  Acido bempedoico oltre l’intolleranza e  nei pazienti  dopo Sindrome coronarica 
acuta  

V. Tuccillo 
 

Ore 10:30   PCSK9 inibitori e Inclisiran: sicurezza ed efficacia  
A. Silverio 

Ore 10:45  L’icosapentetile: quando e come  utilizzarlo  
B. Brescia 

Ore  11:00  Discussione 
 
Ore 11.20   Coffee Break 
 
Simposio su: Il trattamento del paziente con Scompenso cardiaco, Sindrome 
Coronarica Cronica, Diabete Mellito, Ipertensione arteriosa, obesità 
 
Moderatori:  S. Nardi, V. Marino, C. Tedeschi 
 
Ore 12.00 Il trattamento della glicemia e la gestione del peso con benefici di protezione 
cardiovascolare. Gli analoghi duali Gip/GLp1    

M. Sidiropulos 
 
Ore  12.15  SGLT2i, Sacubitril/Valsartan, Vericiguat, Finerenone e Eplerenone: come hanno 
cambiato la storia della malattia  

P. Campana 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Ore 12:30  Amiloidosi: quali segni clinici o ecocardiografici ci indicano di effettuare una RMN 
cardiaca e quale informazione può fornirci 

A.Scatteia 
 

Ore 12:45  La terapia antischemica ed antitrombotica dopo una Sindrome coronarica acuta: 
cosa e’ cambiato  

M. Babbaro 
 

Ore 13-00 La terapia di associazione nell’ipertensione arteriosa: sicurezza ed efficacia alla 
luce delle nuove linee guida  

S. Di Napoli 
 

Ore  13:15  SGLT2i la prima scelta nel paziente cardio-renale-metabolico: dai trial alla 
indicazioni terapeutiche  

S. Giordano 
Ore 13. 30 Obesità: GLP1-RA impatto sugli outcome cardiovascolari, sui parametri 
emodinamici e di laboratorio e sulla perdita di peso                                           

F. De Stefano 
 

Ore 13:45 Discussione  
 
14.00 Questionario ECM 
 
14.15 Take home message 

P. Guarini 
 

ACRONIMI 

 LDL: Low-Density Lipoprotein (Colesterolo a bassa densità, comunemente detto 

"cattivo"). 

 LPa: Lipoproteina (a). 

 ESC: European Society of Cardiology (Società Europea di Cardiologia). 

 CARDIO-TAC: Tomografia Assiale Computerizzata del cuore. 

 SCA: Sindrome Coronarica Acuta. 

 PCSK9: Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina tipo 9 (proteina bersaglio di farmaci 

ipocolesterolemizzanti). 

 RMN: Risonanza Magnetica Nucleare. 

 SGLT2i: Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (noti anche come 

gliflozine). 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 GIP: Gastric Inhibitory Polypeptide (Polipeptide inibitore gastrico). 

 GLP1-RA: Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists (Agonisti del recettore del 

peptide-1 simile al glucagone). 
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