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RAZIONALE

L’obesità è una malattia cronica, recidivante, progressiva e multifattoriale, 
associata a multiple comorbidità e causa di numerose complicanze; tale patologia 
coinvolge numerosi aspetti della salute, presentando importanti e significative 
differenze tra donne e uomini. 

Questo congresso nasce con l’obiettivo di offrire una visione aggiornata e 
multidisciplinare dell’obesità in ottica di genere, evidenziando le peculiarità 
di genere nel continuum della patologia, dalla diagnosi ai percorsi di cura 
personalizzati. 

Attraverso il contributo di diversi specialisti verranno affrontati temi quali lo 
stigma, le terapie nutrizionali, farmacologiche e chirurgiche, la fertilità e le 
principali complicanze tra cui sarcopenia, OSA e disturbi del sonno, patologie 
oncologiche, patologia osteoarticolare, Metabolic Dysfunction-Associated 
Steatotic Liver Disease (MASLD) con un focus sulla prevenzione cardiovascolare, 
analizzando le differenze di genere. 

Sarà un’occasione di confronto tra specialisti delle diverse discipline, per facilitare 
l’attuazione di percorsi multidisciplinari sartoriali per il trattamento della patologia, 
migliorando la presa in carico globale del paziente e la qualità del percorso di cura.


