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La ritenzione urinaria rappresenta una condizione clinica di frequente riscontro 
nella pratica urologica e multidisciplinare, associata a un significativo impatto 
sulla qualità di vita del paziente e su un aumento del rischio di complicanze acute 
e croniche, quali infezioni delle vie urinarie, danno renale e peggioramento della 
funzionalità vescicale.

Essa può manifestarsi in forma acuta o cronica ed è spesso il risultato di 
un’eziologia multifattoriale che comprende cause ostruttive, neurologiche, 
farmacologiche e funzionali.

Nel contesto attuale, caratterizzato dall’invecchiamento della popolazione e 
dalla crescente complessità clinica dei pazienti, la ritenzione urinaria richiede un 
approccio diagnostico-terapeutico aggiornato, basato sulle più recenti evidenze 
scientifiche e sulle linee guida nazionali e internazionali.

In particolare, il ruolo dell’urologo e dei professionisti coinvolti nella gestione 
del paziente urologico è centrale sia nella corretta identificazione delle cause 
sottostanti sia nella scelta del trattamento più appropriato, che può includere 
strategie conservative, farmacologiche, riabilitative o interventistiche.

Il presente corso FAD, si propone di fornire un aggiornamento sistematico 
e pratico sulla ritenzione urinaria, approfondendo gli aspetti fisiopatologici, 
clinici e terapeutici della patologia, con particolare attenzione alle innovazioni 
tecnologiche e procedurali in ambito urologico.

L’obiettivo è quello di favorire un approccio clinico integrato e personalizzato, 
migliorando le competenze decisionali e operative dei partecipanti e contribuendo 
a una gestione più efficace e sicura del paziente affetto da ritenzione urinaria.
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Maria Raffaella Olivieri
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Gaetano Messina, Stefania Chierchia

Terapia medica: se farla, quando iniziare, cosa prescrivere
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