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08:30	 Apertura istituzionale. Le cronicità come priorità del sistema sanitario: 
	 il diabete come modello organizzativo
	 Dott. Fabrizio Cedrone

•	 Evoluzione della gestione delle patologie croniche
•	 Ruolo dei PDTA, del Fascicolo Sanitario Elettronico e della sanità territoriale
•	 Inquadramento regionale e organizzativo

09:10 	 I SESSIONE - Il diabete come paradigma della cronicità complessa
	 Dott.ssa Gloria Formoso 

•	 Diabete e multimorbilità
•	 Continuità assistenziale e bisogni clinici del paziente cronico
•	 Perché il diabete è la patologia guida dei PDTA

09:40	 II SESSIONE - PDTA del diabete: dalla progettazione alla pratica clinica
	 Dott. Andrea Zanchè

•	 Il PDTA come strumento clinico-organizzativo
•	 Ruolo del MMG, dello specialista e dell’infermiere di comunità
•	 Indicatori di processo e di esito
•	 Criticità operative e soluzioni pratiche

10:10	  Coffee Break

10:30	 III SESSIONE - PDTA dello scompenso cardiaco: integrazione ospedale-territorio
	 Dott.ssa Concetta Di Febbo

•	 Dimissione protetta e continuità assistenziale
•	 Stratificazione del rischio e follow-up territoriale
•	 Ruolo del MMG e dei servizi territoriali
•	 Telemonitoraggio nello scompenso
•	 Indicatori di ri-ospedalizzazione

11:00	 IV SESSIONE - Telemedicina nel PDTA del diabete: quando, come e per chi:
	 Dott. Fabrizio Febo

•	 Televisita, telemonitoraggio e teleconsulto nel diabete
•	 Criteri di appropriatezza clinica
•	 Integrazione con il follow-up tradizionale
•	 Limiti, opportunità e casi reali

11:30	 V SESSIONE - Fascicolo Sanitario Elettronico e continuità di cura
	 Dott. Camillo Odio, Dott.ssa Alessandra Marescalco

•	 FSE come infrastruttura della cronicità
•	 Condivisione dei dati clinici
•	 Piani terapeutici, referti e telemedicina
•	 Riduzione delle duplicazioni e miglioramento del coordinamento

11:50	 VI SEZIONE - Territorio, Case della Comunità e Ospedali di Comunità
	 Dott. Omar Guarino

•	 Il diabete nella sanità di prossimità
•	 CdC come nodo operativo del PDTA
•	 Ruolo dell’infermiere di comunità
•	 Presa in carico del paziente complesso
•	 Continuità post-dimissione

12:20	 ESPERIENZE A CONFRONTO
	 Dal modello all’azione: prospettive operative per i PDTA
	 Dott. Maria Assunta Ceccagnoli, Dott. Fabrizio Febo, Dott. Alessio Fresco, 
	 Dott.ssa Alessandra Minetti, Dott. Maria Pompea Antonia Baldassarre,
	 Dott.ssa Anita Minnucci

•	 Sintesi dei temi emersi
•	 Integrazione tra PDTA diabete e scompenso
•	 Criticità e proposte operative
•	 Prossimi passi organizzativi

13:10	 Confronto Dibattito - All

13:30	 Questionario ECM

14:00 	 Chiusura lavori

RAZIONALE

Le patologie croniche, e in particolare il diabete mellito, rappresentano una delle principali 
cause di morbilità, mortalità e consumo di risorse sanitarie. La gestione del paziente diabetico 
richiede un approccio strutturato e continuativo, capace di integrare competenze cliniche, 
organizzative e tecnologiche, superando modelli assistenziali frammentati e disomogenei.

Negli ultimi anni, l’evoluzione delle evidenze scientifiche e delle strategie di sanità 
pubblica ha posto al centro della gestione delle cronicità il ruolo dei PDTA come strumenti 
fondamentali di governo clinico e organizzativo. Parallelamente, l’introduzione della 
telemedicina, il potenziamento del Fascicolo Sanitario Elettronico e lo sviluppo della sanità 
territoriale attraverso Case e Ospedali di Comunità offrono nuove opportunità per migliorare 
la continuità delle cure, l’appropriatezza degli interventi e l’accesso ai servizi.

Tuttavia, l’efficace implementazione di tali strumenti richiede un adeguato aggiornamento 
dei professionisti sanitari, chiamati a integrare le innovazioni organizzative e digitali nella 
pratica clinica quotidiana. In particolare, è necessario chiarire il ruolo della telemedicina 
all’interno dei PDTA del diabete, definendone criteri di appropriatezza, limiti e potenzialità, 
nonché promuovere un utilizzo consapevole del FSE come infrastruttura di condivisione 
delle informazioni cliniche.

L’evento formativo risponde a queste esigenze, proponendo un percorso di aggiornamento 
rivolto ai clinici, orientato alla gestione integrata del diabete come modello di cronicità. 
Attraverso l’analisi dei PDTA, il confronto sulle esperienze territoriali e l’approfondimento 
dei modelli organizzativi promossi dalla Regione e dall’ASL, l’iniziativa mira a rafforzare 
le competenze clinico-organizzative dei partecipanti, favorendo una presa in carico più 
efficace, coordinata e sostenibile del paziente cronico nel contesto della sanità territoriale 
abruzzese.
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