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09:00 	 Apertura dei lavori
	 Introduzione al congresso, obiettivi scientifici della giornata e saluti Istituzionali
 
I SESSIONE - Prevenzione cardiovascolare: identificare precocemente il rischio
Moderatori: G. Bernardo, L. Delli Paoli, G. Iannuzzo
09:30	 Target LDL sempre più bassi: quando intensificare la terapia e come scegliere la strategia ottimale
	 F. Ferrara 
09:40	 Prevenzione cardiovascolare nel paziente diabetico: oltre il controllo glicemico
	 A. Maffettone 
09:50	 Obesità e rischio cardiovascolare: una nuova priorità clinica
	 G. Feola
10:00	 Ipertensione nel paziente complesso: target, combinazioni e protezione di organo
	 G. Ratti 
10:10	 Discussione
	
	 Free coffee station 

II SESSIONE - Il rischio cardiovascolare residuo
Moderatori: F. Arlotta, D. D’Ambrosio, L. Ferrara 
10:25	 Strategie combinate nella terapia ipolipemizzante nella pratica clinica: 
	 statine, ezetimibe, PCSK9 e nuove opzioni 
	 A. Ruvolo 
10:35	 Acido bempedoico oltre l’intolleranza e nei pazienti dopo Sindrome Coronarica Acuta
	 R. Sorbo
10:45	 Trattamento con Inclisiran in prevenzione secondaria: può esistere un fast track?
	 M. Crisci
10:55	 Trigliceridi, lipoproteina(a) e infiammazione: il ruolo dell’icosapentetile nella riduzione del rischio residuo
	 P. Campana
11:05	 Discussione
 
III SESSIONE - Imaging e biomarcatori nella medicina di precisione
Moderatori: M. Babbaro, C. Liguori, V. Manganiello
11:20	 La TC coronarica nella prevenzione cardiovascolare: quando cambia davvero la gestione clinica 
	 C. Tedeschi
11:30	 Imaging della placca e stabilizzazione dell’aterosclerosi: cosa possiamo ottenere con le nuove terapie
	 P. Guarini
11:40	 Stratificazione del rischio cardiovascolare e cardiorenale: 
	 come integrare biomarcatori, UACR ed eGFR nella pratica clinica 
	 F. Giallauria
11:50	 Discussione

12:05	 LETTURA - Terapia della Fibrillazione Atriale nel paziente complesso  
	 A. De Simone
 
12:30	 Easy Lunch
 
IV SESSIONE - Scompenso cardiaco: diagnosi precoce e gestione integrata
Moderatori: A. Bresciani, M. Pepe, D. Sarno  
13:30	 Ecocardiografia, NT-proBNP e clinica: come riconoscere precocemente lo scompenso cardiaco
	 M. Sidiropulos
13:40	 Cuore e rene nello scompenso cardiaco: il continuum cardio-reno-metabolico
	 G. Santoro

13:50	 Ottimizzazione precoce della terapia nello scompenso cardiaco: iniziare bene per migliorare la prognosi 
	 P. Russo 
14:00	 Discussione
 
V SESSIONE - Gestione terapeutica dello scompenso nella pratica clinica
Moderatori: L. Argenziano, F. Guarnaccia, V. Sellitto
14:15	 SGLT2 inibitori nello scompenso cardiaco: dai trial clinici alla pratica quotidiana
	 F. De Stefano
14:25	 Iperpotassiemia nello scompenso cardiaco: come gestirla senza ridurre le terapie salvavita
	 M. Grimaldi
14:35	 Il ruolo del GLP1ra nella sindrome cardio-nefro-metabolica: dallo studio Flow allo STEP HFpEF. 
	 Impatto sugli outcome
	 G. Sodo
14:45	 Discussione

VI SESSIONE - Nuove sfide cliniche per il medico di medicina generale
Moderatori: M. De Michele, P. Guarini, S. Severino
15:00	 Cuore e Ferro: dalla fisiopatologia alle nuove evidenze cliniche
	 A. Cittadini
15:10	 Red Flags in Cardiologia: quando sospettare e come diagnosticare Amiloidosi Cardiaca e Malattia di Fabry?
	 G. Palmiero 
15:20	 Follow-up del paziente con scompenso: come organizzare un percorso condiviso ospedale-territorio: 
	 ruolo del telemonitoraggio e continuità assistenziale nello scompenso cardiaco
	 L. G. Pulcino 
15:30	 Discussione
 
15:45	 Discussione finale: dal paziente complesso al sistema integrato: Il modello cardio-reno-metabolico 
	 nella prevenzione cardiovascolare moderna

16:00	 Take Home Message

16:15	 Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori

RAZIONALE

La prevenzione cardiovascolare rappresenta oggi una sfida cruciale nella pratica clinica, richiedendo 
un approccio sempre più precoce, integrato e personalizzato. L’evoluzione delle conoscenze scientifiche 
e delle opzioni terapeutiche ha infatti ridefinito il concetto di rischio, superando la visione tradizionale 
per abbracciare il modello cardio-reno-metabolico.

In questo contesto, il congresso si propone di fornire strumenti pratici per l’identificazione precoce del 
rischio, la gestione del rischio residuo e l’ottimizzazione delle strategie terapeutiche, con particolare 
attenzione allo scompenso cardiaco e alla continuità assistenziale ospedale-territorio.

Attraverso un confronto multidisciplinare tra specialisti e medici di medicina generale, l’evento intende 
promuovere un modello di cura integrato, orientato alla medicina di precisione e al miglioramento 
degli outcome clinici.


