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Razionale

Leccesso ponderale e l'obesita rappresentano oggi una delle principali
sfide di salute pubblica, con un impatto significativo sul rischio
cardiovascolare, metabolico e sulla qualita di vita dei pazienti. La
crescente disponibilita di nuove strategie terapeutiche e la maggiore
consapevolezza della natura cronica della malattia impongono un
approccio integrato che coinvolga molteplici figure professionali. In
guesto contesto il farmacista territoriale assume un ruolo sempre piu
strategico. Grazie alla sua prossimita al cittadino, puo intercettare
precocemente i bisogni del paziente, promuovere corretti stili di
vita, favorire laderenza terapeutica e orientare verso percorsi
diagnostico-terapeutici appropriati. Parallelamente, il farmacista
e chiamato a confrontarsi con pazienti sempre piu informati e
interessati alle nuove opportunita terapeutiche disponibili per la
gestione dell'obesita e delle sue comorbidita. Lobiettivo del corso e
offrire ai farmacisti una visione multidisciplinare e aggiornata del
percorso di cura del paziente con eccesso ponderale attraverso
il contributo di specialisti coinvolti nella gestione della patologia.
Endocrinologo, nutrizionista e cardiologo presenteranno i principali
aspetti clinici, terapeutici e assistenziali, fornendo strumenti pratici
per comprendere il patient journey e il ruolo delle diverse figure
professionali. La seconda parte dell'incontro sara dedicata a una
sessione di esperienze a confronto, momento centrale del percorso
formativo durante il quale i partecipanti avranno lopportunita di
dialogare direttamente con gli specialisti coinvolti nella gestione
dell'eccesso ponderale. Attraverso il confronto tra endocrinologo,
nutrizionista e cardiologo verranno approfonditi i diversi punti di
vista professionali, le criticita piu frequentemente riscontrate nella
pratica clinica e le modalita di collaborazione tra le diverse figure
sanitarie coinvolte nel percorso di cura. Lobiettivo e favorire una
maggiore comprensione dell’approccio multidisciplinare al paziente
con eccesso ponderale e valorizzare il ruolo del farmacista come
professionista di riferimento per lorientamento, il supporto e la
continuita assistenziale all'interno della rete di cura.
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Registrazione Partecipanti

Introduzione e obiettivi del corso
Andrea Antonio Bonito

Il paziente con eccesso ponderale oggi: dalla diagnosi
alle nuove opportunita terapeutiche
Cristina Mascadri

Approccio nutrizionale e cambiamento dello stile di vita:
come supportare il paziente nel lungo periodo
Erika Piccini

Eccesso ponderale e rischio cardiovascolare: quando intervenire
e come prevenire
Giulia Ghizzoni

ESPERIENZE A CONFRONTO

“Il paziente con eccesso ponderale al centro: il valore della
multidisciplinarieta”

Modera: Andrea Antonio Bonito

Intervengono: Cristina Mascadri, Erika Piccini, Giulia Ghizzoni,
Martina Visenzi; Giuseppe Redini

Take-home messages e conclusioni
Andrea Antonio Bonito

Compilazione test ECM e chiusura lavori



