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Razionale

L’eccesso ponderale e l’obesità rappresentano oggi una delle principali 
sfide di salute pubblica, con un impatto significativo sul rischio 
cardiovascolare, metabolico e sulla qualità di vita dei pazienti. La 
crescente disponibilità di nuove strategie terapeutiche e la maggiore 
consapevolezza della natura cronica della malattia impongono un 
approccio integrato che coinvolga molteplici figure professionali. In 
questo contesto il farmacista territoriale assume un ruolo sempre più 
strategico. Grazie alla sua prossimità al cittadino, può intercettare 
precocemente i bisogni del paziente, promuovere corretti stili di 
vita, favorire l’aderenza terapeutica e orientare verso percorsi 
diagnostico-terapeutici appropriati. Parallelamente, il farmacista 
è chiamato a confrontarsi con pazienti sempre più informati e 
interessati alle nuove opportunità terapeutiche disponibili per la 
gestione dell’obesità e delle sue comorbidità. L’obiettivo del corso è 
offrire ai farmacisti una visione multidisciplinare e aggiornata del 
percorso di cura del paziente con eccesso ponderale attraverso 
il contributo di specialisti coinvolti nella gestione della patologia. 
Endocrinologo, nutrizionista e cardiologo presenteranno i principali 
aspetti clinici, terapeutici e assistenziali, fornendo strumenti pratici 
per comprendere il patient journey e il ruolo delle diverse figure 
professionali. La seconda parte dell’incontro sarà dedicata a una 
sessione di esperienze a confronto, momento centrale del percorso 
formativo durante il quale i partecipanti avranno l’opportunità di 
dialogare direttamente con gli specialisti coinvolti nella gestione 
dell’eccesso ponderale. Attraverso il confronto tra endocrinologo, 
nutrizionista e cardiologo verranno approfonditi i diversi punti di 
vista professionali, le criticità più frequentemente riscontrate nella 
pratica clinica e le modalità di collaborazione tra le diverse figure 
sanitarie coinvolte nel percorso di cura.  L’obiettivo è favorire una 
maggiore comprensione dell’approccio multidisciplinare al paziente 
con eccesso ponderale e valorizzare il ruolo del farmacista come 
professionista di riferimento per l’orientamento, il supporto e la 
continuità assistenziale all’interno della rete di cura.
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