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08:30	 Registrazione dei partecipanti

08:45 	 Saluti Istituzionali e Apertura dei lavori
	 Moderatori: Costantino Corvino, Raffaele Mozzillo, Orlando Zagaria

I SESSIONE
MALATTIA PSORIASICA, ARTRITE PSORIASICA E COMORBIDITÀ IMMUNO-MEDIATE
Moderatori: Nicola Balato, Mario Cordedda, Lucia Gallo

09:00	 Psoriasi: leggere la pelle per capire il paziente
	 Orlando Zagaria
09:20	 Oltre la terapia convenzionale: i farmaci biologici che cambiano 
	 la storia della psoriasi 
	 Angelo Ruggiero
09:40	 Quando la psoriasi coinvolge le articolazioni: 
	 red flags per il Medico di Medicina Generale
	 Enrico Tirri
10:00	 IBD: inquadramento clinico, comorbidità e manifestazioni extraintestinali
	 Silvia Sedda
10:20	 Nuove terapie nelle IBD: obiettivi di trattamento e gestione condivisa del paziente
	 Giuliana Vespere
10:40	 Discussione sui temi trattati

11:20	 Pausa caffè

II SESSIONE
DERMATITE ATOPICA E INFIAMMAZIONE CUTANEA CRONICA
Moderatori: Paolo Caterino, Costantino Corvino, Raffaele Mozzillo

11:45	 Dermatite atopica: il prurito è solo la punta dell’iceberg
	 Luigi Fornaro
12:05	 Nuovi farmaci per la dermatite atopica
	 Elisa Camela
12:25	 Lesioni infiammatorie ricorrenti: quando sospettare qualcosa di più
	 Patrizio Capoluongo, Pietro Di Tommaso, Gennaro Palmese 
12:45	 Discussione sui temi trattati

13:15	 Take home messages: cosa portare in ambulatorio dal giorno dopo
	 Nicola Balato, Paolo Caterino, Mario Cordedda, Raffaele Mozzillo

13:55	 Pranzo

14:30	 TAVOLA ROTONDA
	 DAL TERRITORIO AL CENTRO SPECIALISTICO: COSTRUIRE UN PERCORSO
	 CONDIVISO PER LE MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE IMMUNO-MEDIATE
	 Elisa Camela, Luigi Fornaro, Raffaele Mozzilo, Angelo Ruggiero, 
	 Silvia Sedda, Enrico Tirri, Giuliana Vespere, Orlando Zagaria

16:00	 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni le malattie infiammatorie croniche della cute, in particolare la malattia 
psoriasica e la dermatite atopica, hanno assunto un ruolo sempre più rilevante nella pratica 
clinica quotidiana, non solo per la loro elevata prevalenza, ma anche per il significativo impatto 
sulla qualità di vita e per le frequenti comorbidità sistemiche associate.
La psoriasi non deve essere considerata esclusivamente una patologia cutanea, ma una vera 
e propria malattia sistemica immuno-mediata, che può coinvolgere articolazioni, apparato 
cardiovascolare, apparato gastroenterologico, metabolismo e sfera psicologica.
In questo contesto, il riconoscimento precoce dei segni clinici, l’identificazione dei pazienti a 
rischio di artrite psoriasica e malattie infiammatorie intestinali (IBD) e l’invio tempestivo allo 
specialista rappresentano momenti fondamentali del percorso diagnostico-terapeutico.
Allo stesso modo, la dermatite atopica, soprattutto nelle forme moderate-severe, è oggi 
interpretata come una patologia complessa, caratterizzata da alterazioni della barriera 
cutanea, disregolazione immunologica e burden clinico importante.
Prurito cronico, disturbi del sonno, ricadute frequenti e compromissione della vita sociale e 
lavorativa rendono necessaria una gestione moderna, integrata e personalizzata.
L’evoluzione delle conoscenze sui meccanismi patogenetici alla base di queste malattie ha 
portato allo sviluppo di terapie sempre più mirate, incluse le terapie biologiche e i nuovi farmaci 
sistemici, che hanno modificato profondamente gli obiettivi di trattamento e le prospettive di 
controllo a lungo termine della malattia.
Il congresso si propone di offrire ai Medici di Medicina Generale, specialisti e farmacisti un 
aggiornamento pratico e multidisciplinare sulla diagnosi, sull’inquadramento clinico e sulla 
gestione condivisa della malattia psoriasica e della dermatite atopica.
Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo del medico del territorio nel riconoscimento 
precoce dei quadri clinici, nell’individuazione delle comorbidità, nel monitoraggio del paziente 
e nella corretta integrazione con lo specialista dermatologo e reumatologo.
Attraverso il contributo di dermatologi, reumatologi e gastroenterologi, l’incontro affronterà 
il percorso del paziente dalla diagnosi alla terapia, con un focus sulle nuove strategie 
terapeutiche, sull’artrite psoriasica e sull’importanza di una presa in carico condivisa tra 
territorio e centro specialistico.
L’obiettivo finale è favorire un linguaggio comune tra specialisti e Medicina Generale, 
migliorare l’appropriatezza dell’invio, ottimizzare la gestione clinica dei pazienti e promuovere 
un modello assistenziale integrato, capace di rispondere in modo efficace alle esigenze di 
persone affette da patologie croniche ad alto impatto clinico e sociale.


