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Tipologia Formativa: RES 
Ore formative: 4 
Numero dei crediti assegnati: 4,3 
Destinatari dell’attività formativa: CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA 
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 
 
RAZIONALE 
 
L'introduzione dei nuovi agonisti recettoriali GLP-1 ha profondamente modificato l'approccio terapeutico 
all'obesità, al diabete mellito di tipo 2 e alle patologie metaboliche associate. La semaglutide rappresenta 
oggi uno dei farmaci più innovativi nel panorama terapeutico,  grazie agli importanti risultati ottenuti in 
termini di perdita di peso, miglioramento metabolico e riduzione del rischio cardiovascolare, aprendo nuove 
prospettive nella gestione multidisciplinare del paziente. L'obesità è infatti una malattia cronica complessa 
che coinvolge numerose specialità mediche: endocrinologia, diabetologia, cardiologia, gastroenterologia, 
epatologia, medicina generale. L'incontro vuole offrire una visione multidisciplinare, pratica e aggiornata 
sulle nuove evidenze scientifiche e sugli aspetti organizzativi della prescrizione. Particolare attenzione verrà 
inoltre dedicata agli aspetti regolatori, ai piani terapeutici, alle esenzioni e alla tutela della libera professione 
medica, temi oggi di crescente interesse per gli specialisti. 

OBIETTIVI FORMATIVI  
 

 Utilizzare correttamente la semaglutide nella pratica clinica; 
 Conoscere le più recenti evidenze scientifiche; 
 Identificare il paziente candidato al trattamento; 
 Gestire gli effetti collaterali più frequenti; 
 Comprendere il ruolo delle diverse figure specialistiche; 
 Approfondire gli aspetti prescrittivi e regolatori 
 Conoscere le problematiche inerenti la libera professione nella gestione delle terapie 
 innovative. 

 
 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO: 

 

17.30 Registrazione partecipanti 

17.45 Presentazione dell’evento e saluti 

18.00 La nuova era del trattamento farmacologico dell’obesità - Dr.ssa Valentina Belardi 

18.30 Il nutrizionista nel percorso di dimagrimento - Dr. Riccardo Gambino 

19.00 Coffee Break 

19.15 Medico di medicina generale e specialista: una rete assistenziale per la gestione cronica dell’obesità - 
Dr. Piero Piazzini e Dr.ssa Valentina Belardi 

19.45 Il ruolo del farmacista territoriale – Dr. Michele Adamo 

20.15 Tavola rotonda interattiva - Tutti 

22:00 Take home message - Dr.ssa Valentina Belardi, Dr. Piero Piazzini 

22.15 Compilazione questionario ECM e chiusura lavori 
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Nome e Cognome  Laurea Specializzazione Affiliazione  
 

Valentina Belardi  Medicina e Chirurgia ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Centro Endocrinologo 
Metabolico Empoli 

Piero Piazzini Medicina e Chirurgia MEDICINA GENERALE Medico di medicina generale 
e cardiologo presso Casa della 
Salute di Montespertoli 
Firenze 

Riccardo Gambino  Scienze Dell’Alimentazione NUTRIZIONE SPORTIVA Nutrizionista presso Centro 
Medico Gynaikos 

Michele Adamo Chimica e Tecnologie Farmaceutiche  Farmacista presso Farmacia 
di Rimaggio SRL Sesto 
Fiorentino 
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