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12.12 2026  
09.00	 | WORKSHOP RISERVATO AI MEDICI
	 Approcci farmacologici al Food Noise nell’obesità 
	 e nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione.

•	 Ruolo dei farmaci incretinici nel Food Noise  - Leonardo Mendolicchio
•	 Ruolo della psicofarmacologia nella gestione  

del Food Noise - Emanuela Apicella
•	 Corpi chetonici e cervello nel Food Noise - Alberto Scalia
•	 Farmacoterapia del craving alimentare - Davide Lategola

	 TALK 3  FOOD NOISE E DISTURBI ALIMENTARI

•	 Anoressia nervosa: il rumore del controllo - Margherita Stivè
•	 Food Noise, Sonno e patofisiologia dei DAN - Giulia Cera
•	 Esiste un Food Noise restrittivo? - Federico Brusa

	
	 Moderatore: Gianluca Castelnuovo

	 TALK 4  PSICOTERAPIA E CERVELLO

•	 Food Noise e aspetti psicopatologici - Francesca Manzo
•	 Mindfulness e metacognizione - Federica Sartini
•	 Psicoterapia e neuroplasticità - Antonella Fanelli

	
	 Moderatore: Emanuela Apicella

13.00 	 Pausa pranzo

| SESSIONE - POMERIDIANA

14.00	 TALK 5  NUTRIZIONE, MICROBIOTA E CERVELLO

•	 Microbiota e asse intestino-cervello - Vincenzo Bonaccorsi
•	 Correlazione mente-corpo negli stati di malnutrizione -
•	 Il ruolo della rialimentazione nella modulazione  

del Food Noise - Sandra Savino
•	 Discussione - Giovanni Spera

15.00	 TALK 6   IL FUTURO

•	 IA e Governance Clinica nelle residenze per DNA - Maurizio Volpini
•	 Digital therapeutics - Margherita Boltri
•	 Il Food Noise nell’ADHD: sintomo o endpoint clinic? - Ilaria Marelli
•	 Discussione – Giada Pietrabissa

16.00 	 Pausa Caffè

16.30	 TAVOLA ROTONDA CONCLUSIVA
	 Dal peso al silenzio: qual è il vero obiettivo della cura 
	 nella sinergia pubblico-privato
	 Giovanna Grillo, Leonardo Mendolicchio, Umberto Nizzoli,  
	 Anna Maria Pacilli, Giovanni Spera

18.00 	 Questionario ECM e chiusura dei lavori

11.12.2026 
14.00	 Introduzione
	 Mario Colombo
	 Federico Riboldi 
	 Ass. Sanità Regione Piemonte
	 Mari Rosaria Campitiello 
	 Dir. Dip. Prevenzione, Ricerca e Emergenze Sanitarie - Ministero della Salute

14.30 	 LETTURA MAGISTRALE
	 Il cibo nella mente tra storia e filosofia 
	 Nicola Perullo

15.00	 TALK 1  IL CERVELLO CHE MANGIA  

•	 Cos’è il Food Noise? Evidenze neuroscientifiche - Leonardo Mendolicchio
•	 Dai circuiti della ricompensa al craving - Emanuela Apicella
•	 Il cervello metabolico: dialogo tra endocrinologia  

e neuroscienze - Simona Bertoli

	 Moderatore: Antonino De Lorenzo 

16.00	 TALK 2  IL FOOD NOISE NELL’OBESITÀ E NEI DNA 

•	 Quando il Food Noise diventa comportamento  
alimentare patologico - Matteo Martini

•	 Obesità come patologia neuropsichiatrica - Vincenzo Romeo
•	 l paziente racconta il rumore del cibo - Adele Magrelli

	 Moderatore: Leonardo Mendolicchio

17.00	 TAVOLA ROTONDA 
	 Le nuove sfide assistenziali tra digitale e territorialità
	 Giuseppe Gambale, Adele Minutillo, Umberto Nizzoli, Giovanni Spera

	 Cena Sociale

Razionale scientifico 
Negli ultimi anni il termine Food Noise è entrato progressivamente nel linguaggio clinico per 
descrivere quell’insieme di pensieri ricorrenti, immagini mentali, impulsi, anticipazioni della 
gratificazione e dialoghi interiori che mantengono costantemente l’attenzione del soggetto 
focalizzata sul cibo.

Se inizialmente il concetto è stato associato prevalentemente all’obesità, l’evoluzione delle 
conoscenze neuroscientifiche suggerisce una prospettiva più ampia. Il rapporto patologico 
con il cibo coinvolge circuiti della ricompensa, del controllo cognitivo, della regolazione 
emotiva e della costruzione dell’identità corporea.

Il congresso propone una lettura multidisciplinare del Food Noise come possibile dimensione 
trasversale ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, mettendo a confronto psichiatria, 
endocrinologia, neuroscienze, nutrizione clinica, psicologia e ricerca farmacologica.

L’obiettivo è discutere il Food Noise quale possibile nuovo target terapeutico e potenziale 
indicatore clinico degli esiti di cura.


