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Il trattamento del carcinoma della mammella ha raggiunto negli ultimi anni livelli
sempre più elevati di personalizzazione grazie ai progressi nella caratterizzazione
biologica della malattia e alla disponibilità di nuove strategie terapeutiche. 
Tuttavia, il beneficio clinico osservato negli studi registrativi può essere pienamente 
trasferito nella pratica clinica solo attraverso un’elevata aderenza terapeutica e una 
gestione ottimale degli effetti collaterali.
L’aderenza ai trattamenti, in particolare alle terapie endocrine e alle nuove terapie 
a somministrazione orale, rappresenta infatti uno dei principali determinanti degli 
esiti clinici, influenzando il rischio di recidiva, la sopravvivenza e la qualità di vita 
delle pazienti. Numerosi fattori possono compromettere la continuità terapeutica, 
tra cui tossicità correlate ai trattamenti, sintomi persistenti, problematiche 
psicologiche, alterazioni della salute sessuale e genitourinaria, nonché difficoltà 
nella gestione complessiva del percorso di cura. In questo contesto assume un 
ruolo centrale l’approccio multidisciplinare, che integra competenze diverse con 
l’obiettivo di affrontare in maniera globale i bisogni della paziente. La collaborazione 
tra oncologo, senologo, ginecologo, psico-oncologo e professionisti esperti in 
terapie integrate, quali l’agopuntura, consente di sviluppare strategie condivise per 
la prevenzione e il trattamento degli eventi avversi, il miglioramento della qualità 
di vita e il mantenimento dell’aderenza terapeutica.

Il Corso si propone quindi come momento di confronto multidisciplinare volto 
a condividere evidenze scientifiche, esperienze cliniche e percorsi assistenziali 
finalizzati a ottimizzare la presa in carico della donna con carcinoma della 
mammella. Particolare attenzione sarà dedicata all’identificazione precoce delle 
criticità che possono compromettere la continuità delle cure e alle possibili 
soluzioni integrate per favorire la persistenza terapeutica e il raggiungimento dei 
migliori outcomes clinici.                                      

Attraverso il confronto tra specialisti e l'analisi delle più recenti evidenze 
disponibili, il Corso intende promuovere un modello di cura realmente centrato sulla 
paziente, nel quale efficacia terapeutica, qualità di vita e aderenza ai trattamenti 
rappresentino obiettivi strettamente interconnessi.

13:30	 Registrazione partecipanti

14:00	 Introduzione ai lavori
	 Francesca Poggio, Maria Grazia Razeti

14:15	 La comunicazione della diagnosi oncologica e della procedura chirurgica
	 in senologia: il valore della comunicazione interdisciplinare
	 Piero Fregatti, Francesca Riccardi

SESSIONE 1
14:35	 Efficacia e aderenza nella terapia endocrina: dalla teoria alla pratica clinica
	 Davide Soldato, Edoardo Chiappe

SESSIONE 2
14:55	 Oltre il controllo della malattia: dalla conoscenza all’azione nella 		
	 gestione dei sintomi menopausali
	 Tommaso Ruelle, Claudia Massarotti

15:15	 Coffee Break

SESSIONE 3
15:30	 La gestione delle artralgie nel percorso oncologico: strategie 			 
	 terapeutiche integrate
	 Chiara Molinelli, Simona Tosto

SESSIONE 4
15:50	 Prendersi cura dell’aderenza: strategie psico-oncologiche ed 			 
	 applicazione clinica
	 Ludovica Antonj, Francesca Riccardi

TAVOLA ROTONDA ED ATTIVITÀ DI MIGLIORAMENTO
16:10	 Approccio integrato nella pratica clinica: confronto multidisciplinare, 
	 analisi delle criticità e individuazione condivisa delle strategie 
	 di miglioramento
	 Tutti i relatori

19:30	 Take home messages e conclusioni
	 Francesca Poggio, Maria Grazia Razeti

20:00	 Verifica dell’apprendimento e compilazione del questionario ECM

20:15	 Chiusura dei lavori

RAZIONALE


